
Mardi Lundi Lundi Mercredi Jeudi Vendredi 

Les grandes découvertes ! 
https://www.lumni.fr/jeu/
grandes-decouvertes 

Bricoler 

Découvrir 

Bouger 

Jouer 

Matin 

Après 
midi 

Je réalise ma propre pâte à 
modeler ! 
Utilise la fiche Brico 3 

Je fabrique un instrument de 
musique : 
Utilise la fiche Brico 4 

Des petits jeux pour se détendre : 
Utilise la fiche Bouger 1 

Lire 

Lire Ecrire 

Lire Soirée 

Je fabrique et je joue 
aux Hexadominos ! 
Utilise la fiche ressource Jouer 3 

Je cuisine : des biscuits au 
citron 
Utilise la fiche Recette 2 

Fabriquer des jeux de société ! 
https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/decouvrirle
monde/fiche126.asp

Semaine 2 

Ton hebdo 1jour1actu est à lire gratuitement ...

 

J’écris : « Quel mail 
aimerais-tu recevoir 
pendant cette 
période ? » 

J’écris : « Qu’est ce que je 
vais retenir de cette 
période ? » 

Je cuisine des bouchées 
au fromage 
Utilise la fiche Recette 3 

https://www.iletaitunehistoire.com/
genres/contes-et-legendes   
Fais ton choix ! 

Podcats : 
https://www.franceinter.fr/ 
emissions/les-odyssees 

Le ciné-jeux : joue à découvrir 
le cinéma ! 
https://www.lumni.fr/jeu/cine-jeux 

Des petits pas vers l’art ! 
https://www.lumni.fr/serie/
petits-pas-vers-l-art 

La préhistoire, j’adore  ! Je découvre la grotte Chauvet 
https://www.archeologie.culture.fr/chauvet/fr 

Je regarde : https://www.france.tv/
france-3/les-grandes-grandes-
vacances/ 

Un roman : un souterrain 
d’enfer ! 
http://lencrier.net/  

Je fabrique un lapin avec des 
rouleaux de papier toilette ! 
https://www.youtube.com/
watch?v=hRHItYgwlt8 

Apprendre à porter secours ! 
https://d2xbzjz83dulsx.cloudfront.net/mae-jeu-supersheros/gestes-
premiers-secours.html 

Faire du sport à la maison … 
https://www.youtube.com/watch?
v=C8EJJXoeTx0&feature=youtu.be&t=3 

     Les vacances en confinement : bien se reposer, s’amuser, échanger en famille. Prendre le temps de rêver, d’observer, de ne rien faire 
et même de s’ennuyer et pratiquer quelques activités suggérées dans cette page. 

https://www.1jour1actu.com/culture/ton-hebdo-1jour1actu-est-a-lire-ici-2 
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