


Le Programme général
À partir du 10 janvier installation du parcours

Du 25 au 29 janvier
 Montage du site (tentes, chrono, arches…)

Dimanche 30 janvier
 08h00 – Ouverture au public
 10h30 – Cross Masters
 11h30 – Cross Court Femmes
 12h00 – Cross Court Hommes
 12h35 – Cross Benjamines
 12h50 – Cross Benjamins
 13h10 – Cross Minimes Féminins
 13h30 – Cross Minimes Masculins
 14h00 – Cross Cadettes
 14h30 – Cross Cadets
 15h00 – Cross Juniors Féminins
 15h30 – Cross Juniors Masculins
 16h00 – Cross Elite Féminins
 16h45 – Cross Elite Masculins
 17h30 – Fin de compétition
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3. Les horaires de compétition
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Course Horaires Catégorie 
Boucles 

Départ Petite Moyenne Grande Arrivée Distance 
820m 1000m 1480m 2300m 90m 

1 10h30 Masters H 1 1 3 1 9290m 

2 11h30 CCF   1 1 1 1 4210m 

3 12h00 CCH  1 1 1 1 4210m 

4 12h35 BEF 1 2 1 2910m 

5 12h50 BEM 1 2 1 2910m 

6 13h10 MIF 1 1 1 1 3390m 

7 13h30   MIM 1 2 1 3870m 

8 14h00 CAF 1 2 1 3870m 

9 14h30 CAM 1 3 1 5350m 

10 15h00   JUF 1 1 1 1 4690m 

11 15h30 JUM 1 1 2 1 6510m 

12 16h00 ELITE F 1 3 1 1 7650m 

13 16h45 Elite M  1 1 3 1 9290m 
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