
Activité 1 : la pause Yoga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activité 2 : bricolage  

Des puces d’amour  en perles 

Matériel : 

 - perles en bois  

-  fils de scoubidou ou fils de laine 

 

 

Bricolage à faire avec un adulte 

 

 

Activité 3 : une comptine chantée 

https://www.youtube.com/watch?v=qp9ITGnAefI 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=qp9ITGnAefI

