Bulletin d’inscription

Nom, Frénom :
Ac{resse :
Téléphonc, e-mail :

Jc Participc a (aux) |‘atclicr(s) :
Fréparer Mﬁiver, 27 octobre
Douceurs, 10 novembre
E_Pices et biscuits, 8 décembre
T eintures végéta]es, i Z_janvier
T eintures végétalcs, i §janvicr
Cosmétique, 16 fevrier
Ortie et Pissenht, 2% mars
Cuisine de Plan’ces sauvages, 15 avril
Savons et compagnie, i er_juin

Plantes aromatiqucs, Z_Ojui”ct

e e I |

Ronce et sureau, 31 aodt
00t e, atelier (s) *10l d'arrhes

Merci de libeller votre chéque au nom de l'association
Graincs de vie et de le retourner accompagné du bulletin
d‘inscrip’cion alladresse suivante :
C/naly Favis - (Graines de vie
28/a 5@//6 Cro/x -~ 50290 Brév///c sur Mer

Votre Participation sera Prise en compte a récePtion de

. A bientst!

votre rég|cmcnt.

.Quclqucs informations Pratiqucs :

Licu : salle de la mairie, le Iaourg, 50510 [Hudimesnil (3 10
minutes de Granville)

Horaircs : de1ohoo a 16hoo pour les_joumées, dei4h 30 a

1 7hoo pour les dcmicsjoumécs

T arifs
x 48| / atelier <<J'ournéc »

x 25 / atelier « c{emiejoumée »

Aubcrgc csPagnolc le midi:

Chacun ameéne un Plat a Partagcr! sauf pour les ateliers
« douceurs »,  « éPices », «cuisine sauvage» et « Plantes
aromatiques et cuisine » ot les repas sont inclus dans les

ateliers.

Matéricl :
Vous emporterez a la fin des ateliers une ou
Plusicurs Préparations... N‘oubh’cz pas vos

boites et Pots l’lermétiquesl

Plus d'info : ht’cp://g;rainesclevicieuablog;.com

Associations, comités d' cntrcpriscs, groupes d'amis..nous
nous déplagons pour vous proposer un programme & la carte !

Kcnscigncmcnts et devis sur dcmandc,.

CONTACT - (raines de Vie
Cindy Pavis
28 la Belle Croix
0290 Breéville sur Mer

Té.:Oo.ll.55.07.7o
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Couleurs



Fassionnécs de botaniquc et cxP|oran’c tous |csjours les mille
et une manieres dutiliser les P|antes, nous aimons Par‘tir en
balade avec un Panicr et un couteau mais aussi passer du tcmps
dans notre cuisine et exPérimenter des nouvelles recettes

a]imcntaircs, de bcauté, de couleurs!

Nous Poursuivons égalcmcnt recherches et formations
diplémc de Phgtologu&lﬂcrboristc (Association pour le
Renouveau de Pferboristerie), DU de conseil en Pl’lgt0~
aromathérapic (Faris 13).

Lcs ateliers sont construits selon des aPProchcs

comP]émentaires - théorie, Pratique et éclﬁanges.

u plaisir de se rencontrer et de faire ensemble...
Aup

\/éronique Futtersack

Cinc{g Favis

@ Fréparcr I'hiver avec les P|antcs médicinales...
7 octobre
.. Jouten apprenant a Fahriquer les remedes de base de la
Pharmacic familiale : infusion et décoction, teinture mere,

Pommade.

@ Douceurs quuiscs et Pcrmiscs
10 novembre
Comment et Pourquoi sucrer différemment vos
Préparations ? FréParation et c]égus’cation drun repas
salé/sucré. [Fabrication de bonbons a Par‘tir de Plan’ces et
d’ingréclicnts courants : caramels au sureau, roudoudous a

la mentlﬁe, guimauve & larose...

@ E_Piccs et biscuits
8 décembre
De la cuisine a la Plﬁarmacic familiale, tout sur des éPiccs
puissantes et savoureuses telles que le poivre, le curcuma, la
cannelle, la cardamome, le safran, le gingembrc. FréParation
et dégustation du c{éijeuner. Fabrication de biscuits aux

épiccs et aux P]antcs.

@ T eintures végétalcs
12 et 13 janvier

Samedi . comment extraire les couleurs des Plantes
et teindre différents tissus? Lcs J’aunes, rouges et
gris/noir par macération, création d’un nuancier sur
soie, laine et coton.

Dimanchc :le bleu et le montage de cuves, un peu
de théorie surles couleurs, teinture d'un foulard en

sole.

@ Cosmétiquc naturelle
16 fevrier
| es ingréc’ien’cs de la cosmé’cique naturelle : les P|antes,
huiles végétalcs, caux florales... et ceux de la cuisine !
Fabrication de Proc]uits de toilette - shamPoing,

dentifrice, creme...

@ Ortie et Pisscnlit, 2% mars
Koncc et sureau, 51 aolt
\/oici qua’cre Plantes que tout le monde connait et
reconnait! Mais savons nous tout ce que l'on peut faire
avec 7 (uisine, Préparations méc{icinalcs, teinture
végétale, boissons conviviales et de santé seront

abordées lors de ces deux c{cmicsjournécs.

@ Cuisine sauvage de Printcmps
i3 avril
Observation et reconnaissance des P|antes sur le terrain
: ortie, Pisscnht, nombril de Vénus, Plantain... Cueillettes,

cuisine salée et sucrée pour le c]éjeuner etle golter.

@ Savons et comPagnic
e rrjuirx
APPrcncz a Fabriqucr votre savon dur et votre savon
mou, Puis déclinez ces deux Prépara’cions en recettes

variées et étonnantes !

@ F|antcs aromatiqucs et cuisine

20 jui”ct
Obser\/a’cién et cucillettes des Plantes dans le Jarc]in :
thyms, sarriette, lﬂgsopc mais aussi lavande, verveine,
agas’caclﬁe..., cuisine salée et sucrée pour le c{éjeuner etle

gotter.



Recette de cuisine sauvage :

bonbons c]c CquCIiCOt

100g de Pétales frais de coc]ue|icot
Z_OOg de sucre

Fasser au mixer les Pétales. Agouter le sucre et faire cuire
jusqu’é une consistance siruPeuse sans ajouter dicau.
Arréter la cuisson lorsque votre PréParation a la
consistance du caramel. | aisser ensuite sur une Plaque

refroidir avant de clécouper en Peti’cs dés.






