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Le sommeil
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le sommeil est représenté par un ......

Le sommeil des réves. Le cerveau recharge ses
batteries et enregistre ce qu'il a appris dans la
journée

activité corporelle qui favorise un bon sommeil

On entend encore mais on ne comprend plus: c'est
le sommeil....

untrain=un...... de sommeil
Ondort trés profondément
activité qui peut empécher un bon sommeil

On est comme sur un nuage. On entend les bruits
de la maison mais on n'a pas envie de répondre:
c'est le sommeil...

10.

On se réveille ou on prend un nouveau train. C'est
la période de.....

Objet qui peut empécher un bon sommeil
Emotion qui peut empécher un bon sommeil

On est bien, on se détend, le rythme respiratoire
diminue: c'est le sommeil .......

On n'entend plus rien. On est coupé du monde.
C'estle sommeil ....

activité intellectuelle qui favorise un bon sommeil

436 trains =une .....



Correction

Le sommeil
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