
Pér iode du 14 octobre
au 6 décembre 2013

Lundi 14 octobre
semaine du goût

Mardi 15 octobre
semaine du goût

Jeudi 17 octobre
semaine du goût

Vendredi 18 octobre
menu Halloween

Préfou
Poisson
Brocolis

Crumble poire/pomme

Mâche/Fromage de chèvre
Couscous

Yaourt

Carottes/Navets
Hamburger

Salade
Fromage blanc / Miel

Surimi
Saucisses de strasbourg

Purée de carottes
Mousse au chocolat / 

quartier d'orange
Jus de Pomme

Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre

Salade de pâtes
Blanquette de dinde

Petits pois
Mangue

Salade d'endives / gouda
Steak

Choux-fleur
Crème caramel

Betteraves
Roti de porc

Purée de carottes
Yaourt

Salami / beurre
Filet de Hoki
Ratatouille
Fromage
Banane

Mardi 12 novembre Mercredi 13 novembre Jeudi 14 novembre Vendredi 15 novembre

Céleri
Spaghettis bolognaise

Salade
Fromage
Pomme

Tomates
Boudin
Purée
Flan

Maquereau
Boeuf bourguignon

Carottes Vichy
Raisin

Pâté
Nuggets

Haricots verts
Petit filou

Lundi 18 novembre Mardi 19 novembre
menu plaisir Jeudi 21 novembre* Vendredi 22 novembre

Mâche / gruyère
Jambon blanc

Petits pois / Carottes
Crème anglaise

Gâteau

Macédoine
Rosbif
Frites

Salade
Glace

Potage
Chipolatas

Lentilles
Fromage

Poire
* réunion des menus

18h à la cantine  

Choux chinois
Gratin de poisson
Pommes de terre

Compote

Lundi 25 novembre Mardi 26 novembre Jeudi 28 novembre Vendredi 29 novembre

Endives
Émincé de poulet 

à la crème
Champignons

Fruit

Betteraves
Sauté de lapin aux olives

Riz
Salade
Yaourt

Radis / beurre
Escalope de dinde

Haricots beurre
Crème chocolat

Potage
Saumonette sauce 

normande
Ebly

Salade de fruits

Lundi 2 décembre Mardi 3 décembre Jeudi 5 décembre Vendredi 6 décembre

Mâche
Tartiflette
Compote

Pamplemousse
Poulet
Céleri

Chocolat liégeois

Rillettes
Gratin de brocolis

Lardons
Kiwi

Carottes râpées
Calamar

Ratatouille
Éclair au chocolat

Semaine du goût : les aliments notés en gras sont issus de producteurs locaux.

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

