
NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
Notre séjour en CORSE du dimanche 10 au samedi 16 octobre (départ samedi 9  à 19 h & retour samedi 16 matin à  7 h  – (bateau de nuit Toulon/Ajaccio & retour)

Bulletin 189  d’octobre 2021 
Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le mardi  5  octobre – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Les meulières & les mines de l’Estérel – site de L’Auriasque .
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  * 
· Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 -  tél/SMS 
RV à  14 h 30 -  parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche  3 octobre -  journée –     ALPES MARITIMES 
-  Le moulin de Gournié – depuis les Chaoumes  
- durée : marche env. 4 h- niveau de difficulté : * dénivelé   200  m env. 
   Tél. rens/inscriptions obligatoires : JC LIMET   06 88  22 57 06  – tél/SMS

· le samedi  23 octobre – journée – ESTEREL 
· Malpasset- du site du barrage jusqu’au lac Saint Cassien 
· durée de la marche : environ  4H-30 -   niveau de difficulté  * - 200  m env.
    Tél. renseignements/inscriptions :  BERNARD MERLIN    06 12 52 40 21  tél/SMS

-  le dimanche  31 octobre -  journée –     PLAINE DES MAURES                     

-  Le Bois du Rouquan – Vidauban   

- durée : marche env. 4 h- niveau de difficulté : * dénivelé   150  m env. 
   Tél. rens/inscriptions obligatoires : MARTINE  06 12 52 40 21  – tél/SMS

RV à  9 h  - parking du centre commercial du golf
MARCHE  dynamique /samedi matinà 9h : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS  
martine-mournard@orange.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
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