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Coureurs a pied. Des sportlfs a Uhonneur

le club des coureurs & pied
accueille des sportifs de tous
niveaux. Ainsi, certains profitent
de [I'excellente ambiance qui
regne au sein de I'association
pour trouver des partenaires d'en-
trainement sans autre ambition
que de pratiquer un peu.
D'autres se lancent dans des cour-
ses allant de quelques km a plu-
sieurs dizaines, dont des mara-
thons, 100 km, ou encore raid du
golfe. Ainsi, Nora Laudic, qui a
terminé premiére féminine aux
trails de Berric et de Treffléan, ou
Dominique Mahé, premier Plesco-
pais aux 100 km de Millau en
2011, et qui ont tous deux partici-
pé, avec d'autres coureurs & N — : -
locaux, a l'ultra-marin 2012. Les  Philippe Le Gal, président de I'AC Plescap a souhaité honorer deux des coureurs de son club, Nora Laudic et Domini-
coureurs a pied sont également  que Mahé; qui repartent aux 100 km de Millau 2012.

trés investis auprés des autres

associations qui savent pouvoir in Plescop » de la fin aolt. Le > Pratique Philippe Le Gal
compter sur leur aide efficace club poursuit ses entrainements  Pour tout au 02.97.60.63.81
lors de manifestations comme le  durant I'été et accueille tout nou-  renseignement, ou sur le site

Roué Waroch ou encore « Le jazz  vel adhérent. contactez le président ac-plescop56.zic.fr



