
La journée de Winnie l'ourson. La journée de Winnie l'ourson. 

Quand il a digéré, il est quatre heures : c'est l'heure du 
goûter. Il remange, redigère, redort...

Quand il se réveille, il est 8 heures du soir :

A midi, il déjeune. Il mange beaucoup car le sommeil du 
matin donne bon appétit.

Winnie l'ourson est un ourson très occupé. Le matin, il dort 
jusqu'à midi. 

Après déjeuner, il fait la sieste : rien de meilleur pour 
digérer.

c'est l'heure du dîner. Il reremange, et c'est l'heure du 
coucher. Qu'est-ce que je vous disais ? Winnie est un 
ourson très occupé.
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