
TRANSFORMATIONS PLANES – LA SYMETRIE

TEXTES OFFICIELS

Parmi les transformations planes, seule la symétrie axiale fait l’objet d’un apprentissage systématique à l’école élémentaire 
(particulièrement en CE2)

CYCLE 1

Socle commun

- se situer dans l’espace et situer les objets par rapport à soi (suppose une décentration)

- se repérer dans l’espace d’une page ; 

CYCLE 2

Programmes

Les élèves enrichissent leurs connaissances en matière d’orientation et de repérage. Ils apprennent à reconnaître et à décrire  
des figures planes et des solides. Ils utilisent des instruments et des techniques pour reproduire ou tracer des figures planes.  
Ils utilisent un vocabulaire spécifique.

Socle commun

- situer un objet par rapport à soi ou à un autre objet, donner sa position et décrire son déplacement ;

- reconnaître, nommer et décrire les figures planes et les solides usuels ;

- utiliser la règle et l’équerre pour tracer avec soin et précision un carré, un rectangle, un triangle rectangle ;

CP CE1

-  Reproduire des  figures  géométriques  simples  à  l'aide 
d'instruments ou  de  techniques :  règle,  quadrillage,  papier 
calque.
- S'initier au vocabulaire géométrique

- Percevoir  et reconnaître quelques relations et propriétés 
géométriques : axe de symétrie
- repérer des cases, des nœuds d'un quadrillage
- Connaître et utiliser un vocabulaire géométrique élémentaire 
adapté

CYCLE 3

Programmes

Objectif : Passer d’une géométrie perceptive à une géométrie instrumentée

- Les relations et propriétés géométriques : la symétrie axiale

- L’utilisation d’instruments et de techniques : règle, calque, papier quadrillé, papier pointé, pliage.

- Les figures planes : le carré, le rectangle, le losange, le parallélogramme, le triangle et ses cas particuliers, le cercle :

 description, reproduction, construction ;→

 vocabulaire spécifique relatif à ces figures : axe de symétrie→

Socle commun

- reconnaître, décrire et nommer les figures et solides usuels ;

- utiliser la règle, l’équerre et le compas pour vérifier la nature de figures planes usuelles et les construire avec soin et 
précision ;
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CE2 CM1

Dans le plan :

- Reconnaître qu’une figure possède un ou plusieurs axes de 
symétrie, par pliage ou à l’aide du papier calque.

- Tracer, sur papier quadrillé, la figure symétrique d’une 
figure donnée par rapport à une droite donnée. 

Dans le plan :

- Utiliser en situation le vocabulaire

géométrique : axe de symétrie

Problèmes de reproduction, de construction :

- Compléter une figure par symétrie axiale 

PISTES PÉDAGOGIQUES

Cycle 1, l’élève se familiarise avec la symétrie :

➢ activités d’observation de l’environnement (se repérer dans l’espace : approche perceptive)

➢ fabrication d’objets géométriques ( découvrir des objets : connaissances en acte)

Ces premières manipulations permettent à l’enfant de concevoir la symétrie comme le résultat d’une action de pliage autour  

d’un axe. C’est une approche structurante qui se déploie dans l’espace vécu.

Cycle 2, la notion de symétrie est approchée en tant que propriété. Lors de la résolution de problème géométrique, cette 

propriété sera prélevée de manière perceptive. Le vocabulaire est intégré et les activités liées à la symétrie sont dès lors 

située dans l’espace de la feuille.

Cycle 3, la notion de symétrie est travaillée et structurée, car la simple observation d’objets ne suffit pas pour assurer une  

maîtrise correcte de cette transformation. Dès lors la reconnaissance d’axes de symétrie sera vérifiée à l’aide du pliage, de la 

transparence (calque) puis de l’utilisation d’instruments de géométrie. Les élèves seront ensuite amener à compléter puis à 

construire une figure par symétrie. 

REPÉRER UNE CASE DE QUADRILLAGE PAR RAPPORT À UNE AUTRE (Cycles2 et 3

2 Compétences à travailler     :   décrire la position d'un point; décrire le déplacement d'un point

➢ Bataille navale

PERCEVOIR ET RECONNAÎTRE UN OU PLUSIEURS AXES DE SYMÉTRIE D’UNE FIGURE

Cycle 2     : première approche de la symétrie. Les élèves ont recours à des images mentales et à des modèles d'action pour 

anticiper sur ce à quoi aboutit la figure si on la plie selon l'axe de symétrie

➢ Agencement d’objets géométriques (puzzle, cubes)

➢ Réalisation de frises ou de ribambelles

➢ Classement de figures selon l’existence d’axes de symétrie

➢ Reconnaissance d’un axe de symétrie  par pliage
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Cycle 3     :   mettre en œuvre les propriétés de la symétrie

Les activités de reconnaissance d’axes de symétrie sont les mêmes mais requièrent différentes techniques (pliage, calque, 

miroir, gabarits) et permettent de mettre en évidence des phénomènes de déplacement, avec ou sans retournement, et ainsi de 

rencontrer d’autres transformations.

➢ Reconnaître de manière perceptive les axes de symétrie

➢ Vérification de l'existence d'axes de symétrie par pliage / retournement et superposition

Procédures de vérification de l'angle de symétrie

➢ Miroir

➢ Pliage

➢ Calque

➢ Retournement et superposition par transparence

CONSTRUIRE LE SYMÉTRIQUE D’UNE FIGURE PAR RAPPORT À UNE DROITE DONNÉE

Cycle 2 : 

➢ Compléter une figure par symétrie sur un quadrillage à mailles carrées, où l’axe de symétrie correspond à des lignes 
du quadrillage.

Cycle 3     : Les constructions de figures symétriques se font à partir d’axes de symétrie qui suivent les lignes du quadrillage ou 

qui sont des diagonales de ce quadrillage. Dans quelques rares cas l’axe de symétrie coupe la figure. Les variables didactiques 

seront complexifiées tout au long du Cycle 3 (orientation de l’axe, distance de la figure à l’axe). L’utilisation des TICE est 

appropriée pour ce type d’activités (logiciels de dessin, imagiciels).

➢ Compléter une figure par symétrie en utilisant le papier calque (scotché à l'axe de symétrie)

➢ Construire une figure symétrique à une autre, par rapport à un axe donné, sur papier quadrillé

• avec utilisation de gabarits déplaçables et retournables

• Avec utilisation de papier calque

Variables     :

➢ Orientation de l'axe : vertical plus accessible, horizontal plus délicat / oblique nécessite une capacité d'abstraction

➢ Distance de la figure à l'axe : la figure est collée à l'axe, les élèves ont tendance à tracer son symétrique à 

distance de l'axe

leaaliasboo.eklablog.com



UTILISE UN VOCABULAIRE APPROPRIÉ

Le vocabulaire géométrique est introduit et utilisé en situation, sans brider l’expression spontanée des élèves : les termes de la 

vie courante sont acceptés s’ils permettent une bonne communication / compréhension ; progressivement, ils sont remplacés 

par les termes spécifiques du langage géométrique.

Au cycle 2 et 3, l’expression axe de symétrie est utilisée par l’enseignant et par les élèves.
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