OUR
Le pouvolr du groupe

Prendre wune photo de groupe.
Observe La photo : pourquol ce groupe est
fort ?

OUR

Ma force |

Mol, je suls trés fort pour...
Et tol, quel est ton talent ?

OUR 2

Seul on va plus Vite, ensemble on va
plus loin |

Chacun décore une boule de Notl et on les
assemble pour en faive une grande

OUR

Dessine quelgue chose qui tendbéte,
chiffonne ou déchire ton dessin et jette Le &
Lo poudbelle.

ce west plus un prob{.éme pour wol

guirlande. car je peux trouver wng solution,
OUR OUR
Petite attention Chanson du jour

Aujourd’hud, jatde un copain s'il a besoin
pour travatiller, pour s'ha biller ou pour autre
chose.

Attention, je lul demande son accord avant
d'interventr.

Ecoute « Tout Le bonheur du monde »
de Stnsémilia

Own peut mbme regarder Le clip qui est chouette |

OUR

Collecte de sourires

Le sourire est contagienx.
DEfL : Falre sourive wn maximum de gens
dans cette journée.

OUR

Prendye soln de vaol

Pour me détendre, je peux me faire tout.e
seul.e des petits massages du visage.
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OUR

Partager sa joie

Réalise 5 dessing de Noél. Distribue Les a
des personnes en Lewr souhaitant de bonnes
féres.

OUR

Lutin de qualité

Colorie ton petit Lutin.
Le o de ton Lutin, c'est une de tes
qualités : discute avee les autres pour savolr
comment tu peux L'appeler.

OUR

Distribution de bonwne huwmeuy

Sur la cour ou dans La rue, distrtbue Les
sourires, les « bonjour » et Les compliments
SaNS rien attendre en retour.

OUR

U peu de douceur

U blsow, un massage, un mot doux i une
personne de ton chobx.

Attention, je dois assurer que mon ami.e est prét.e o
recevolr mon attention =)

OUR

Petite bonheurs

Quelles sont Les petites choses qui tont fait
sourire awjourdiud ?

OUR

cateul savant

Combien de petites mains y a-t-il dans le
groupe ?
Compte et tu verras i quel polnt vous
powvez construire plein de choses ensemble.

OUR

CEuvre collective
Chacun colorie som morceau de puzzle.

MLis ensemble, L'ceuvre est viralment belle |

OUR

Méditation

AVEC o SANS musigue, Les Yeux fermeés,
écouter Les brults qui nous entourent, se
comnecter i son corps, arréter le temps ..
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OUR

Liste au Pere Noél

St le Pere NoEl pouvalt t'apporter autre chose
que dles jouets, que vouolrais-tu ?

OUR

_Jew coopératif

Jouons ensemble en plein air ou jew de
soclété
Nous sommes différents et nous apportons des talents
qui se completent.
Ensenmble nos objectifs sont plus faciles i atteindre.

OUR

U esprit saln dans un corps satn

Qu'est-ce aue je peux fatre pour prendre soln
ole wown petit corps ?

OUR

chasse aux mots

Trouver un maximum de jolis mots qui
désignent de belles choses, de beaux
SENELMENES, ...

OUR

une éeoile pour ...

Décore wne étoile et offre Lo & wune personine
quib te rend heureux.

OUR

Blenvelllance pour ma plangte

Comume Lo nature est belle.
Que peut-on fatre pour La protéger tous les
Jours ?

OUR

Dessin

Comment seralt ton monde parfait ?
Dessing le

OUR 24

REveillon

Aujourol'hud, en plelne conscience, je savoure
Lo beaute des décorations, La présence des
gens, Les attentions gulon a envers mol.

e woublie pas de témoigwner mon amowr i

nmes proches.
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