
 

 

 

Séance   Objectifs / Compétences Activités 

1-   Décrire le corps humain  

 prendre conscience que son corps est composé de nombreux éléments (os, 

articulations, muscles, organes)  

 prendre la parole en groupe classe  

 Travailler en groupe 

 Ecrire des mots  

 Organiser des informations. 

 Exprimer ses conceptions initiales 

 Trier les réponses.   

2-   Découvrir des œuvres d’arts relatives au corps humain  

 Décrire une image  

 Enumérer les parties du corps visible  

 schématiser  

 Observation et description d’œuvres d’arts  

 Remplir une fiche sur les parties du corps qui servira de trace 

écrite  

3-   Approcher le rôle des os  

 Distinguer os et articulations  

 Analyser des images  

 acquérir un vocabulaire nouveau  

 comprendre le rôle des os dans le corps humain 

 observation et analyse des radio des os du corps  

 nommer les os que l’on connait 

4-   Approche le rôle des articulations  

 Analyser un croquis   

 Nommer les différentes articulations et leur rôle 

 Analyse d’un croquis d’une articulation 

 fiche sur les types de rotations 

Le corps humain Sciences  



5-   Approche le rôle des muscles 

  Imaginer le mécanisme de mouvement du bras ou de la jambe en s'appuyant sur des 

observations,  

 Mettre en relation des données, des observations réalisées en classe et des savoirs que 

l'on trouve dans une documentation,  

 Rédiger un compte rendu intégrant un schéma. 

 pantin du muscle  

 analyse d’images  

6-   Evaluer les acquis des élèves  Evaluation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


