
  Séance 1 : Identification du niveau maitresse-freinette

Prénom de 

l’élève 

CRABE ETOILE DE MER GRENOUILLE LOUTRE DAUPHIN 
Tient le bord ou ne passe 

pas sous la perche 

Lâche le bord et/ou passe 

sous la perche 

Autonomie ventrale et/ou 

dorsale sur 5m (sans matériel) 

Saut + 15m 1 nage codifiée + 25m 
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