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Grille de lecture des Valeurs vertueuses du V.I.A-Inventory of Strengths  
 

Une fois le classement de vos forces établies à l’aide du questionnaire V.I.A-IS, additionnez, selon leurs classements, les 
résultats obtenus et reportez les dans les colonnes des « valeurs » correspondantes.  
Exemple : Force n°1, Pardon (Clémence) = 1 points + Force n° 7, Humilité = 7 points. 1+7=8 pour la valeur « Tempérance » 
et ce pour l’ensemble de vos forces.  Pour obtenir le résultat, divisez le total par la quote-part de la colonne, soit par 
exemple : un total de 18 points pour Sagesse, 18/5 = 3.6. (Pour le classement, le plus petit résultat sera la plus importante 
de vos valeurs.)           
 

Valeurs 
 
Sagesse 
 

 
Courage 

 
Humanité 

 
Justice 

 
Tempérance 

 
Transcendance 

Forces 

 
Créativité, 
Curiosité, 
Ouverture 
d’esprit, 
Apprentissage, 
Discernement. 
 

 
Bravoure, 
Persévérance, 
Intégrité, 
Vitalité.  

 
Intelligence 
sociale,  
Bonté,  
Amour. 

 
Sens de 
l’équité, 
Citoyenneté, 
Leadership. 

 
Maitrise de soi, 
Prudence, 
Clémence, 
Humilité. 

 
Humour, 
Appréciation 
de la beauté, 
Gratitude, 
Espoir, 
spiritualité 

Total 
 
 

     

Quotes-parts 
Total 

5 
Total 

4 
Total 

3 
Total 

3 
Total 

4 
Total 

5 

Résultats 
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