
⑤ La vraie puissance : Il est écrit 
 
 

 
Chants : Medley : Sois fort + Avec Dieu nous ferons des exploits + Chaque 
fois que tu pries ;  
Comment un enfant peut vivre une vie pure ? ; Oui c’est écrit ; A jamais. 
 
Référence biblique : Matthieu 4 : 1-11 
 
Objectif : Jésus nous montre comment dépendre de la Parole puissante de 
Dieu quand nous sommes tentés de pécher. 
 
Texte d’or : "Dieu est fidèle; il ne permettra pas que vous soyez tentés au-
delà de ce que vous pouvez supporter. Mais quand vous êtes tenté, il 
fournira également un moyen d’en sortir. " 1 Corinthiens 10:13 
Ou « Car je n'ai pas honte de l'Évangile: c'est une puissance de Dieu pour le 
salut de tous ceux qui croient. » Romains 1:16 
Ou « Je serre ta parole dans mon cœur, Afin de ne pas pécher contre toi. » 
Psaumes 119:11 
 

 

I / CHANT / LOUANGE 

 

JP : Dis donc, tu as l’air bien triste d’un seul coup… Qu’est ce qui t’arrive ? 

Débo : La colo est bientôt finie… Je me dis qu’en rentrant à la maison, je vais retrouver tous mes 

problèmes… 

JP : Mais non, tu ne repars pas seule : Jésus sera avec toi, et il veut te remplir de sa force et de sa 

puissance. Il sera avec toi pour t’aider ! 

Medley : SOIS FORT + 

 AVEC DIEU NOUS FERONS DES EXPLOITS + 

 CHAQUE FOIS QUE TU PRIES 

Débo : Merci pour tes encouragements, c’est vrai que Jésus m’accompagne, qu’il sera avec moi. 

Mais cela me semble difficile de faire les bons choix, de décider de faire le bien malgré l’influence 

des autres. Tu crois que c’est possible de vivre une vie qui plait à Jésus ? 

JP : Bien sûr que c’est possible ! Il faut s’appuyer sur la Bible et veiller à faire ce qui y est écrit. Et 

les jours où tu y arrives moins bien, tu demandes au Seigneur de t’aider. Il peut faire des miracles 

même dans ce domaine de ta vie ! 



COMMENT UN ENFANT PEUT VIVRE UNE VIE PURE ? 

 

Débo : Je vais essayer de lire ma Bible chaque jour et de faire la volonté de Dieu ! 

JP : C’est super ! Tu sais, Dieu est fidèle ; il ne te laissera pas tomber ! Dieu est fort aussi, il va 

t’aider, te remplir de sa puissance pour faire sa volonté. On va d’ailleurs le chanter, après on 

pourra le louer pour tout ce qu’il a déjà fait dans cette colo, et tout ce qu’il fera chez nous, à 

l’école, dans notre église... Car Dieu est fidèle ! 

 

A JAMAIS DIEU EST FIDELE 

 

Moment de louange individuelle. 

II/ PARTAGE BIBLIQUE 

 

Accroche : JP et Débo sont en randonnée. JP avance tout en s’appuyant sur ce que dit le guide du 

routard, tandis que Débo ne compte que sur ses propres forces.  

JP : Il est noté, qu’un peu plus loin il y a eu un éboulement et qu’on ne peut pas passer, il vaut 

mieux faire un détour. 

Débo : Mais non, on va y arriver, je suis hyper forte tu sais, je suis capable de déplacer ces gros 

blocs de pierre facilement ! 

JP : OK, comme tu veux… 

Débo : Oh hisse, oh hisse… Heu, je crois que tu avais raison : il y a trop de blocs de pierre. Passons 

par un autre chemin ! 

JP : Eh oui, c’était écrit ! Si tu m’avais écouté… D’ailleurs, il ne faut pas faire de bruit, parce qu’il y a 

des sangliers par ici. Si on les effraie, ils risquent de nous foncer dessus ! 

Débo : Hahaha ! Les sangliers, ils ne me font pas peur !! S’ils me chargent, je prends un bâton et je 

leur tape dessus ! 

JP : Tu rigoles ? Ils disent dans le guide qu’il ne faut surtout pas faire ça, tu ne ferais que les 

énerver et ils risqueraient de te blesser. Au contraire, si un sanglier te fonce dessus, tu dois fuir et 

monter dans un arbre ! 

Débo : Fuir ? Jamais ! Je préfère me battre, on verra bien qui est le plus fort ! 

JP : C’est ça, c’est ça… Fais la maline. Stop ! Attention ! Ne bouge pas… 

Débo : Quoi, qu’est-ce qu’il y a ?? 



JP : Je te dis de ne pas bouger, je sais ce qu’il faut faire, je l’ai lu tout à l’heure, alors surtout ne 

bouge pas et ne panique pas… 

Débo : OK, tu me fais flipper là… Qu’est-ce qu’il y a ?! 

JP : C’est un serpent, une vipère !! Si tu bouges, elle va t’attaquer. Je vais m’approcher tout 

doucement, et faire diversion avec mon bâton. 

Débo : Au secours, fais vite !!! Qu’est-ce que je dois faire moi ? Oh, si j’avais su, je l’aurais lu ton 

bouquin… Maman, j’ai peur !! 

JP s’approche avec le bâton et chasse le serpent. 

Débo : Ouf, merci… Donne-moi ça, je ne bouge plus d’ici tant que je ne connais pas ce livre par 

cœur ! 

JP : Ah, ça y est, tu es convaincue ! Les muscles, c’est bien, mais il y a d’autres méthodes pour 

avoir de la force ! Jésus aussi avait compris que la vraie force se trouve ailleurs que dans les 

muscles. Pourtant, s’il y a bien quelqu’un qui était fort, c’est Jésus ! Mais, il savait que la vraie 

force, on la puise en Dieu et dans sa Parole qui est la Bible. Ecoute ce chant qui t’explique 

comment Jésus a réussi à résister au Diable. 

 

OUI C’EST ECRIT 

JP : Tu as compris ce chant ? Il parle d’une histoire de la Bible qui se trouve dans le livre de 

Matthieu au chapitre 4. Et il nous donne la 5ème raison pour laquelle on peut faire confiance à 

Jésus notre guide : parce qu’il nous donne sa vraie puissance. (Raconter l’histoire avec l’aide d’un 

power point) 

  



1) JESUS EST CONDUIT DANS LE DESERT POUR ETRE TENTE PAR LE DIABLE. 

Jésus a maintenant 30 ans, il vient de se faire baptiser et tous ceux qui étaient présents ont 

entendu la voix de Dieu qui venait du ciel dire que Jésus était son fils bien aimé. Ça devait être 

époustouflant !  

Mais tout de suite après, Jésus se retire dans le désert. Il sent dans son cœur que c’est la volonté 

de Dieu. L’Esprit de Dieu qui est en lui, le pousse à prendre le temps de prier, à rester seul un 

moment pour ne penser qu’à Dieu et non aux autres préoccupations. 

Jésus, qui était le Fils de Dieu, va être tenté dans le désert. Le Diable va essayer de le faire pécher 

en lui proposant des choses très intéressantes mais qui ne plaisent pas à Dieu. 

Tu as sans doute passé de bons moments pendant cette colo, je suis sûr que Dieu t’a béni ! Il t’a 

donné son amour, sa joie, sa paix, ses richesses !! C’était des moments incroyables ! Mais il est 

maintenant temps de rentrer. Pense à faire comme Jésus : à prendre le temps de penser à Dieu, 

de prier, à lire ta Bible, car il viendra des moments où tu seras tenté. 

La tentation, c’est avoir envie de faire quelque chose qui ne plait pas à Dieu. Tout le monde est 

tenté, c’est normal ; ce n’est pas un péché d’être tenté. Mais ce qui est important, c’est de 

résister à la tentation ! C’est possible grâce à la Bible de pouvoir résister au Diable et à la 

tentation. 

 

2) ETRE TENTE PAR LES CHOSES MATERIELLES  

Jésus n’avait pas mangé pendant 40 jours. Cela s’appelle le jeûne. Il a mis ce temps à part pour 

prier, sans s’occuper des besoins de son corps. Il a mis Dieu en premier, avant ses propres besoins. 

C’est au bout de ces 40 jours, au moment où Jésus était vraiment fatigué et où il avait vraiment 

faim que le Diable arrive pour le tenter. Il lui propose de faire quelque chose qui ne semble pas 

grave, il lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à ses pierres de devenir des petits pains. » Et 

pourquoi pas finalement, Jésus en aurait eu le pouvoir, où est le mal ?  

Jésus aurait pu tomber dans le piège s’il ne connaissait pas bien ce que dit la Bible. En fait, le 

Diable lui demandait de laisser tomber son moment de prière avec Dieu pour s’occuper de son 

ventre. Jésus savait que ce moment de prière était très important. S’il renonçait maintenant et 

choisissait d’écouter le Diable, s’il choisissait de faire passer ses besoins personnels avant Dieu, il 

échouerait dans la mission que Dieu lui demandait.  

Alors Jésus a répondu : « Il est écrit dans la Bible : l’homme n’a pas besoin de pain seulement, mais 

de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » Ainsi, il s’appuie sur la Bible et il décide de choisir 

de plaire à Dieu plutôt que d’écouter le Diable. 

  



On a déjà parlé du Diable, on a dit qu’il était comme un loup qui cherche à faire du mal. Si tu 

appartiens à Jésus, il ne peut pas te faire de mal, car Jésus est plus fort que le Diable et qu’il te 

défend, qu’il te protège. Mais le Diable essaie de pousser tous les hommes à faire le mal. Le 

Diable cherche à te tenter, à te détourner de Dieu et de ce qui est important. 

C’est souvent lorsque l’on cherche à plaire à Dieu, que l’on essaie de prier ou que l’on décide 

d’aller à l’église que le Diable intervient : « Ce ne serait pas plutôt intéressant de regarder la télé 

ou de jouer avec ta DS ? Tu n’aurais pas envie de téléphoner à ta copine et de discuter un peu ou 

de te connecter sur Facebook ? Tu ne préfèrerais pas aller faire du shopping ou aller au 

cinéma ? » Faire toutes ces choses, ce n’est pas mal, ce n’est pas pécher, mais ça prend la place 

de Dieu à ce moment-là… Heureusement, tu peux t’appuyer sur la Bible pour dire : je ferai ces 

choses plus tard ; pour l’instant, le plus important pour moi c’est de prier ! Si tu demandes à 

Jésus sa force pour résister au Diable, il t’aidera, car Jésus l’a déjà vaincu ! Il peut te donner sa 

vraie puissance. 

 

 

3) ETRE TENTE PAR LE SPECTACULAIRE   

Le Diable a échoué lors de sa première tentative, alors il essaie une deuxième technique. Il 
emmène Jésus en haut du temple et il lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, tu peux te jeter dans le 
vide, car la Bible dit que Dieu enverra des anges pour ne pas que tu te blesses. » Cette fois, le 
Diable a l’audace de citer la Bible ! Si Jésus ne connaissait pas bien ce qui est écrit dans la Bible, il 
aurait pu croire le Diable et faire ce qu’il lui disait.  
Mais heureusement, Jésus savait exactement ce qui était écrit dans la Bible et il a compris que le 
Diable déformait complétement le texte. Cette parole voulait dire que Dieu soutient ceux qui 
comptent sur lui, mais pas du tout pour qu’ils fassent n’importe quelle folie en son nom ! Alors 
Jésus lui répond par un autre texte de la Bible, très approprié : « Il est aussi écrit tu ne tenteras pas 
le Seigneur ton Dieu. » C’est-à-dire, tu respecteras Dieu. Dieu n’est pas à ton service pour faire 
n’importe quoi !  
 
C’est vrai qu’il peut être tentant de demander à Dieu des choses folles comme être le plus fort, 

pouvoir gagner au loto, voler dans les airs… Mais cela ne servirait à rien, sauf peut-être à faire le 

malin devant les autres. Dieu ne répondra jamais à de telles prières, car il ne sera pas d’accord 

avec toi. Lorsque tu demandes quelques chose à Dieu, cela doit être en accord avec ce que dit la 

Bible, comme par exemple « aide-moi à faire du bien autour de moi, aide-moi à bien travailler, à 

être obéissant… ».  

C’est pour cela qu’il est très important de bien connaître ta Bible, car ainsi tu sauras vraiment ce 
qui plait à Dieu et ce qui ne lui plait pas. Tu pourras faire sa volonté, et ainsi être béni. Dieu 
pourra répondre à tes prières parce qu’elles seront en accord avec ce qu’il souhaite pour toi. 
 
 
 
 
 



4) ETRE TENTE PAR LA GLOIRE, VOULOIR ETRE PLUS GRAND QUE DIEU   
 
Le Diable essaie encore une fois de tenter Jésus. Il sait que Jésus est venu sur la terre pour que 
tous les hommes puissent croire en lui et soient sauvés. Le seul moyen pour cela est que Jésus 
donne sa vie sur la croix, alors le Diable essaie de lui proposer un plan plus agréable et plus facile. 
Il l’emmène sur une haute montagne et lui montre tous les royaumes du monde, leur gloire et 
leurs richesses. Il dit à Jésus, si tu te prosternes devant moi et m’adore, je te donne tous ces 
royaumes. Cette proposition était tentante n’est-ce pas ? La richesse, la gloire, tous les royaumes 
appartiendraient à Jésus sans qu’il ait besoin de mourir…  
Mais Jésus n’est pas tombé dans le piège. Pas question de céder à la facilité, jamais il n’adorerait le 
Diable car il connait la Bible et il sait que l’on adore Dieu seul. C’est ce qu’il lui répond : « Pars, va-
t’en loin de moi, car il est écrit : tu adoreras le Seigneur ton Dieu et tu le serviras lui seul ! » 
 
Qui n’a pas rêvé de posséder le monde, d’être le roi, la reine, d’être riche et puissant ? Qui ne 
voudrait pas qu’on lui obéisse au doigt et à l’œil, et ne faire que ce qui lui plait ? Le Diable te 
fera croire qu’il peut t’offrir tout cela, mais c’est un mensonge pour t’attirer. Il ne peut pas 
t’offrir le monde ou le pouvoir. Car la Bible dit qu’il a déjà perdu. Sa place est en enfer, il n’a 
aucun pouvoir sur les enfants de Dieu. Mais il veut te faire croire le contraire, alors ne te laisse 
pas avoir. 
Plonge tes yeux dans la Parole de Dieu qui est la vérité. Ses promesses à lui sont vraies, solides, 
sûres : l’amour inconditionnel, la joie profonde, la paix malgré les difficultés, les richesses de 
Dieu, la puissance de résister ! Sans oublier la vie éternelle au ciel avec lui ! 
 
 

5) TU PEUX CHASSER LE DIABLE LOIN DE TOI. 
 

Le diable a échoué, il a essayé par tous les moyens de faire pécher Jésus, mais il n’a pas réussi, il 
est obligé d’obéir à Jésus et de partir. Jésus a été plus fort que le Diable car il connaissait la Bible et 
c’est ce qui lui a donné de la force et de la puissance pour chasser le tentateur. 
Jésus sait vraiment ce que c’est d’avoir envie de pécher, mais il a su résister. 
 
Tu peux toi aussi chasser le Diable. Pas besoin de gros muscles pour cela, il suffit de croire en 
Jésus et de connaitre la Bible. Ainsi tu sauras quoi faire lorsque tu seras tenté. Jésus qui a vaincu 
le Diable veut te donner sa puissance et sa force, il te dira comment répondre face à la 
tentation.  
 
Par exemple, lorsque quelqu’un te tape pour chercher la bagarre, tu peux te rappeler que la 
Bible dit de ne pas rendre le mal pour le mal, mais qu’il vaut mieux pardonner. Ainsi, alors que 
tu es tenté par la violence, tu peux résister et choisir de faire le bien.  
Si encore tes amis se moquent de quelqu’un, au lieu de les imiter, tu peux te rappeler que Jésus 
est plein d’amour envers tous, et choisir de prendre la défense de ton prochain.  
Ou encore, lorsque tu es tenté par le beau vélo qui est dans la rue sans antivol, tu peux te 
rappeler que les voleurs n’entreront pas au ciel, et ça t’aidera à ne pas faire le mal ! 
  



III/ APPEL / PRIERE 

 Si tu n’avais pas compris l’importance de lire ta Bible jusqu’ici, demande au Seigneur de 

t’aider à la lire et à la méditer tous les jours, ainsi tu seras fort pour résister à la tentation. 

 Si tu as déjà essayé de résister à la tentation par tes propres moyens mais que tu n’y es pas 

arrivé, demande au Seigneur de te remplir de sa force et de mettre sa Parole dans ton 

cœur pour ne pas pécher. 

 Si tu te rends compte que tu es pécheur, que tu laisses souvent le Diable te tenter, et 

qu’alors tu péches, tu peux demander pardon à Jésus maintenant. Il veut enlever ton 

péché, nettoyer ton cœur et t’aider à résister au Diable par la suite.  

IV / TEXTE D’OR 

 

L’écureuil fait des provisions pendant les mois d’été, et lorsque l’hiver arrive, il 
peut puiser dans les stocks pour se nourrir.  
De la même façon, tu peux lire ta Bible, la méditer pour bien la comprendre et 
l’appliquer quand tout va bien dans ta vie. Ainsi, lorsque des jours plus 
difficiles arriveront et que tu seras tenté, tu pourras te rappeler ce que la 
Bible dit et ainsi être fort face au Diable. Chaque verset de la Bible que tu 
auras retenu sera comme une petite noisette qui t’aidera à résister à la 
tentation. 

 

L’écureuil distribue la 5ème étiquette, en disant « Tu peux faire confiance à Jésus car il te donne sa 

vraie puissance. » 

« Je serre ta parole dans mon cœur, Afin de ne pas pécher contre toi. » Psaumes 119:11 


