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                    « Se donner du temps pour penser, pour rêver, pour créer... » 

                  

                    EDITO...            Passage de l’Eté à l’Automne  
 
 Voici les nouvelles créations de l’équipe du P’tit Relais « Autour du Japon » 
 

Durant cette période toujours un peu compliquée, afin de maintenir un lien entre 

nous tous, nous avons continué à multiplier et diversifier les modes de rencontres… 

des balades dans la nature ou dans des parcs, des ateliers en ligne, des sorties…. 

Ce qui nous a contraint, nous a fait innover ! 

                                          
Bonne lecture à toutes et à tous !!! 
           

  LPR 

                                                    

  Caroline G 

mailto:2a@asso-lerelais.fr
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Une balade au jardin Japonais                                                                                             

                               

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Lors de cette balade, Sandrine a partagé des pochettes surprises  
qui contenaient différents proverbes  asiatiques... En voici quelques-uns ... 

 

 

 

 

  

. 

  

 

  

 

 

Une fois notre lecture terminée, d'autres pensées philosophiques ont germé dans nos têtes...  
Celles de St Exupéry .... 
 

 "Tout est parfait une fois qu'il n'y a plus rien à ajouter..." 

 

"L'intelligence est ce qu'il y a de mieux réparti chez les hommes 

 puisque c'est avec ça qu'on se juge..." 

 

 alors est venu en réponse :     « Celui qui est intelligent est celui qui sait 

 qu'il ne sait pas ! » 

"C'est dans les petits pots 
que l'on trouve les meilleurs 
onguents. Une fois que l'on 
a atteint la cible, on a raté 

tout le reste…" 

"Habillez -vous en bleu vendredi, 
cela vous apportera  
   bonheur samedi..." 

"N'ayez pas peur d'atteindre la perfection,  

vous n'y arriverez jamais !" 

http://ekladata.com/qAz4eyGLDBWoKWXTxdkioBRoxd8.jpg
http://ekladata.com/_g_PoNmHDDFQsO_VMS2p5mOvCnU.jpg
http://ekladata.com/fSJ60R9UmI27hieVjMUyeORT6ik.jpg
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Jeux d’écriture : le Haïku 

 

 

Pour continuer... voulez-vous vous initier aux Haïkus... ??? 

Le haïku (俳句 aï-kou) est un poème court de trois lignes qui utilise 

 le langage sensoriel pour capturer une émotion ou une image. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carré nénuphars 

Comme enfermés ici 

Echappe toujours 

 

Belle plante verte bien enracinée 

Que Dame Nature a joliment dessinée 

Connait sa destinée  

Un rocher tout gris 

Un lézard se promène 

Le soleil brille  

http://ekladata.com/5IUmuvGl7Y5L0gh9UQiBLUPote0.jpg
https://servimg.com/view/20300902/33
https://servimg.com/view/20300902/35
https://servimg.com/view/20300902/36
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                        Jardin de Bonzaïs                                                                                                                                                                                             

 

Au cœur du vieux Toulouse, nous avons 

découvert ce petit jardin où on élève, 

soigne, garde en pension ces arbres 

miniatures.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Art du Bonzaï 

 

Un bonsaï -terme japonais- signifiant  

« Arbre dans un plateau » est une plante (arbre 

ou arbuste) cultivée dans un pot ou sur un 

plateau et volontairement miniaturisée par des 

techniques de taille et de ligature particulières, 

afin d'en faire une œuvre d'art esthétique 

capable d'atteindre une perfection naturelle 

semblable à l'arbre dans la nature. 

 L'Art du bonsaï né en Chine gagne le Japon aux 

environs des VI° et VII° siècles, sous l’influence du 

bouddhisme.  

La culture du bonsaï a été reconnue comme Art 

au Japon en 1934, tandis qu'en Europe les 

bonsaïs ont été introduits lors de la 3° exposition 

universelle de Paris en 1878 avant d'être 

importés un peu partout depuis les années 60.  

https://i1.wp.com/jardinierparesseux.com/wp-content/uploads/2015/11/20151107a.jpg?ssl=1


5 
 

Land Art au bord du Touch 

 

Le Land Art, courant artistique contemporain  

utilise l’environnement naturel ou urbain comme 

support, lieu de création ou fourniture de matériau.   

Comme la plupart des mouvements nés dans les 

années 1960, le Land Art cherchait à lier l'art et la 

vie, à arrêter de produire des œuvres destinées à 

être seulement admirées dans des musées par des élites, à permettre à un plus grand nombre de les 

découvrir...  

Lors de la balade au bord du Touch, nous nous sommes amusés à faire du Land Art. Voici quelques 

clichés de nos œuvres éphémères...                                                             Le temps suspendu en cadeau                                                                                                                                                                                                                                                  

                                              En route vers le cœur 

                                                                                                                                                             

                                                                                                                               

  

                                   

 

 

 

             

                                                  

L'artiste  

 

                                                                                                                                                                                                         

                                                                                Infusion                                                                                                                             

                                                     

                               

                                                   

 

                                                       

 

                                                                                          

                                                                            

http://ekladata.com/XJri3f8MVE-9CRtabYi_XbvknYY.jpg
http://ekladata.com/DlngFqQ2GS8im2Up1nFwZpM4giE.jpg
http://ekladata.com/8kF7paU5uS0XLuBuEMCPap61PsU.jpg
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                                                                                         Atelier une pluie d'été                                                                                                                                                                                                                                                                       

Pour démarrer, je vous propose d'écouter le morceau 

suivant...interprété par Jean Gabin  

 

https://youtu.be/X45tt9fYIeY   
 

 

 

A présent à nous de composer notre propre refrain ... 

 Comme nous nous sommes beaucoup promenés au bord de l’eau ces derniers temps, nous allons 

pouvoir partager nos souvenirs de balade en bord de Garonne, du canal du midi, de lac, du Touch... 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 « Quand On S'promène 

                      au Bord De L'eau »  
 

Extrait.... 

Quand on s'promène au bord de l'eau, 

Comm' tout est beau... 

Quel renouveau  

Paris au loin nous semble une prison, 

On a le cœur plein de chansons. 

L'odeur des fleurs 

Nous met tout à l'envers 

Et le bonheur 

Nous saoule pour pas cher. 

Chagrins et peines 

De la semaine, 

Tout est noyé dans le bleu, dans le vert ... 

Un seul dimanche au bord de l'eau, 

Aux trémolos 

Des p'tits oiseaux, 

Suffit pour que tous les jours semblent beaux 

Quand on s'promène au bord de l'eau.... 

 

Quand on se promène au bord de l’eau, 

S’envolent les oiseaux au milieu des roseaux, 

Emportant avec eux nos rêves les plus beaux... 

Quand on se promène au bord de l'eau... 

On se retrouve au bord du canal, du lac ou du ruisseau... 

Mais bien souvent, c'est la Garonne... 

Qui nous rassemble et nous emmène...  

Quand on se promène au bord de l'eau, 

On oublie qu'on est en ville ! 

Quand on se promène au bord de l'eau 

On se sent transporté loin, loin très loin 

Quand on se promène au bord de l'eau, 

On revit, on se sent bien ! 

  

Quand on se promène au bord de l'eau, 

Magnifié apparaît le reflet des bateaux, 

Scintillant sous un soleil ardent... 

Quand on se promène au bord de l'eau... 

Il y a Dona, Flo, Loulou, et tout le monde... 

On se raconte nos histoires, nos quotidiens et nos chagrins, 

Mais aussi, nos aventures et nos secrets de jardin... 

 

Quand on se promène au bord de l'eau...  

 

« Quand on se promène au bord de l’eau, 

On se sent moins seul ! 

Le clown est moins triste ! 

https://youtu.be/X45tt9fYIeY
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                                                                                                                                                                 Jeux d’écriture 

Pour vous accompagner pendant les jeux d'écriture écoutez cette musique d’une pluie d'été...  
https://youtu.be/9oj2sXQ0lIo 

             « C'est étrange comme parfois le bruit de la pluie qui tombe est apaisant... » 

                                       Image 1                         

 

 

                                                                                                                                                                                       

 

 

 

                                                                                                                                                                

                           

                                                                                        Image 2 

                                                                                    

                                        

« Les couleurs sont belles et porteuses d'espoir ! » 

 “I'm singing and dancing in the rain!” 

La prochaine fois que je vois une flaque, je saute dedans ! 

 

 

        Image 3 

 

 

                  

       

  Les gouttes de pluie sont remplies de reflets c'est beau.  

     
 

                            « J'aimerais bien être à sa place. Liberté retrouvée, oh Yes ! » 
                        

 

 « J’adore les orages et pluies d'été, les gouttes font une musique superbe 

 à mes oreilles et me font rêver ! » 

                                                                                               

 

                                                                                                                                                                              

« De la pluie je me suis éprise, 

car tout à ma guise, 

je la vis de manière exquise ! » 

« J'adore cette image, évocatrice de douceur de lumière 

et de pluie. On arrive à une sorte de piscine après avoir 

descendu un escalier dans la forêt tropicale » 

 Une douche divine dans un endroit paradisiaque, 

Jeunesse ! 

               La vie en rose !!! 

« Je vous invite à venir danser, 

Venez-vous rafraîchir                                                                                          

et oubliez vos soucis ! » 

https://servimg.com/view/20300902/29
https://servimg.com/view/20300902/32
https://servimg.com/view/20300902/31
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                                                                                                                                                                                          Emotions 

                             

                                 « Un coucher de soleil qui ne s'arrêtera jamais ! Apaisant... » 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

« Clair-obscur, à l'image de l'humain. 

Mélange de trouble par la présence des 

nuages et de clarté par le soleil éblouissant. 

Après la nuit, revient le jour... » 

« L'or du matin qui monte doucement dans le ciel 

 et vient nous tirer du lit avec milles promesses de 

petits bonheurs, de surprises et de merveilles... » 

 
 « Comme les nuages légers, les pensées peuvent fuser 

et s'envoler dans toutes les directions offrant le panel 

le plus complet de diversité, mais bien unies à leur 

socle, celui de notre esprit d'où elles jaillissent » 

         « Les nuages m'ont toujours fait rêver ! » 

 « Une escapade vers l'inconnu ou l’infini, tentant ! »   

Photos jean François 

https://servimg.com/view/20300902/28
https://servimg.com/view/20300902/27
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                                                                                                   Jeux d’Expression orale                                                                                                                                                  

 

 

Lors d’une balade intuitive au début de l’automne 

dans les jardins de Compans, nous nous sommes 

essayés à exprimer oralement, façon haïku, des 

moments saisies sur l’instant.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                      

 

 

 

 

 

 

 

Herbe Rosée du matin 

Une pie noire 

S’affaire 

Végétaux divers et variés 

Promeneurs, flâneurs, marcheurs 

Fraicheur bienvenue et soleil en coin 

Visage aux traits exotiques 

Un doux parfum exquis 

Chin Chang Choung, 

C’est l’heure des gourmandises 

 

 

Un air frais masse mon visage 

 

Mouvement circulaire 

Des humains, qui déambulent. 

Dans la procession végétale, 

Communion des essences 

Festival des feuilles automnales encore vertes 

Une jeune femme noire 

Aux longs cheveux 

Marche dans les allées 

Avec sérénité... 

 

  Louis- Dominique B 
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                                                                    Pour terminer la balade autour du Japon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                 Elodie 

                                                                                                                                     

 

Voici un proverbe Japonais autour du changement des saisons 

 

 

 

 

 

Caroline 

                 

Association le Relais au 15, rue du Japon 31400 Toulouse                                                              
2a est une action d’accueil et d’accompagnement des personnes en démarche d’insertion sociale et 

professionnelle, financée par le Conseil Départemental 31. Des ateliers en petits groupes sont proposés 

tout au long de l’année ainsi que des temps conviviaux (des repas partagés, des expositions....), 

des sorties culturelles et des randonnées vertes.                      

                                                                                                    
 

Au jardin doré 

Les feuilles s’amusent 

La danse a commencé 

 

Dragon de fer 

Surgit des eaux 

Envoie un sourire 

 

    Le froid comme la chaleur  

 ne dure que jusqu’à l’équinoxe  

Retour à l’air libre 

Une terrasse grignote 

Son bout de soleil 


