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BATON

Les anciens Chinois nommaient le bâton "Mère de toutes les armes"...Il était, en
effet, considéré à la fois comme un outil, une arme et un instrument symbolique
de pouvoir.

Comme en occident, il était représentatif de la base et du sommet de toute
hiérarchie sociale... C'est ainsi le bâton du gardien de la paix ou celui du
Bâtonnier de justice, celui de l'humble moine ou la Crosse Papale, c'est la canne
du soldat ou le bâton du maréchal, celui du mendiant ou le bâton du Magicien,
c'est également le bâton du paysan ou le sceptre royal... Dans cette optique universelle , le bâton est
à la fois le symbole de la simplicité, du dépouillement mais également le signe distinctif de la
dignité et de la puissance. En Chine, les fresques funéraires de Mawangdui, datées de 194 av. JC,
attestent que ce même bâton fut utilisé dans le cadre de la gymnastique Taoïste (Daoyin Fa) par la
Duchesse de Dai.

La pratique englobe divers aspects classiques du travail du bâton, tant dans le cadre énergétique que
dans le cadre martial ou symbolique...

• Le Bâton support de l'Energie Corporelle.
Forme de préparation fondamentale et manipulations de base (MO GUN YIN FA)...

• Le Bâton du Paysan : NONGMIN GUN.
Les cinq Techniques Essentielles : la Taille, l'Estoc, le Contre, le Tournoiement , le Blocage.

• Le Bâton du Guerrier : BING GUN
Les parades, les feintes, les gardes, l'enchaînement des Cinq Liaisons , applications
principales.

• Le Bâton de l'Officier : JUNGUAN GONG
La forme du "Bâton rebondissant" HAN CHING GUN DAO

• Le Bâton du Maréchal YUE FEI : YUANSHUAI GUN
La Méthode du Bâton de Commandement aux troupes qui fut à l'origine du XINGYI
QUAN... C'est la fameuse méthode d'Interne de la "Lance à Crochet de Yue Fei" (YUE FEI
GULIEN QIANG). Aussi nommé "Bâton d'Interne" (NEI GUN) car basé sur le travail des
cinq éléments de l'Energie...

• Le Bâton du Magicien : LINGDAO GUN
Il s'agit du "Bâton Taoïste" de la liaison des Energies de la Terre et du Ciel ou "Bâton de
l'Immortel au Pin Rouge" (WONG TAI SING GUN). Cette approche, très particulière, est
celle issue d'une tradition secrète léguée par un ancêtre de WONG TAI MING qui est toujours
honoré dans un temple de Hong Kong depuis 1915.


