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Ces visites à thèmes, ça vous dit ?

La recette du jour



Légumes nouveaux - comment les manger

Betterave : tout se mange cru ou cuit. Les fanes (mon péché mignon) se
préparent comme les épinards. Mangez la betterave crue râpée ou en carpaccio.

Carotte : épluchage facultatif. Tout se mange, les fanes vous ferons un pesto, ou
intégrerons omelette, quiche, cake, smothie ou autre...

Fenouil : il se mange cru émincé ou cuit à la vapeur douce. Le feuillage
parfumera vos poissons ou vos cakes par exemple...

Fève : tout se mange, la graîne crue ou cuite, les cosses cuisinées en tronçons une
fois débarassées des bords très filandreux.

Pois mange tout : tout se mange (dixit son nom), cru aussi ou cuit légèrement...

Pomme de terre : épluchage facultatif et cuisson douce !
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