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L’écoute de bruits et de sons 
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L’écoute de phrases et de mots 
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Le travail sur les phonèmes  
pour l’éveil à la conscience phonologique

Les jeux  
pour l’éveil à la conscience phonologique



Ce que révèle la recherche sur 
l’apprentissage de la lecture

► L’acte de lire



Observatoire national de la lecture        Rapport n° 2005-123 nov.2005
Inspection générale de l’éducation nationale - Groupe de l’enseignement 
primaire 

APPRENTISSAGE DE LA LECTURE

Identification automatisée des mots
 Développement de la conscience phonémique
 Compréhension du principe alphabétique
 Automatisation de l’identification des mots par la  
  constitution d’un lexique orthographique mental



«Hissonr i gaulo ! Keskon leurf è ?»

«Fe zonlèp leur ré ! »

«Sav apa, fe zonlè envie nezgrète !»

«Ess i onlèz an poizau nez ? »

«Sépa marent, pikonl è pluto ! »



Sleon une édtue de l’Uvinertisé de Cmabrigde, 

l’odrre des ltteers dans un mot n’a pas 

d’ipmrotncae, la suele coshe ipmrotnate est que 

la pmeirère et la drenèire soeint à la bnnoe 

pclae. Le reste peut êrte dans le dsérorde total et 

vuos puoevz tujoruos lrie snas porlbème. C’est 

prace que le creaveu hmauin ne lit pas chuaqe 

ltetre elle-mmêe, mias le mot cmome un tuot.

La peruve…
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APPRENTISSAGE DE LA LECTURE

Identification automatisée des mots
 Développement de la conscience phonémique
 Compréhension du principe alphabétique
 Automatisation de l’identification des mots 
 constitution d’un lexique orthographique mental

Apprentissage de la 
compréhension



Creusons ici Pascalet dit Gatzo.

Et sous un ronflement  d’ourdale,  on fit un trou. L’eau 

virlua. On continua à creuser et on brologna  un petit 

bassin. Par une mislette dans l’ourdale, l’eau ristoupa une 

couche de sable. On construisit une loussine  où un 

roseau tonneau  enfoncé. Et on attendit. Enfin une 

gouttelette se forma. Longtemps elle resta duspante. Une 

autre vint, et, lentement, à la pointe du roseau vert 

marlotta une source.

Renflement - argile - suinta - maçonna - faille - 
humecta - paroi - fut - indécise - naquit   



Creusons ici Pascalet dit Gatzo.

Et sous un renflement d’argile, on fit un trou. L’eau suinta. 

On continua à creuser et on maçonna un petit bassin. Par 

une faille dans l’argile, l’eau humecta une couche de sable. 

On construisit une paroi où un roseau fut enfoncé. Et on 

attendit. Enfin une gouttelette se forma. Longtemps elle 

resta indécise. Une autre vint, et, lentement, à la pointe du 

roseau vert naquit une source.

 
« L’enfant des rivières »     Henri Bosco  à partir de 10 ans
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APPRENTISSAGE DE LA LECTURE

Identification automatisée des mots
 Développement de la conscience phonémique
 Compréhension du principe alphabétique
 Automatisation de l’identification des mots 
 constitution d’un lexique orthographique mental

Apprentissage de la 
compréhension

Exploration de l’univers 
des textes et leur 

approche culturelle



► Le langage oral : 
                        objet de réflexion

► Le langage oral : 
                        outil de 
communication

Du langage oral pour communiquer à 
la conscience phonologique



« La conscience phonologique peut être définie 

comme l’aptitude à percevoir et à se représenter 

la langue orale comme une séquence d’unités et 

de segments tels que la phrase, le mot, la syllabe,  

le phonème. »                Docteurs Zorman et Jacquier-Roux 

                                                            Laboratoire Cogni-Sciences IUFM Grenoble

C’est être capable d’« identifier les composants 
phonologiques des unités linguistiques et de les 
manipuler de façon opérationnelle » Gombert 1992



La 
conscience 

phonologique

La conscience lexicale
Capacité à isoler un mot dans un 

énoncé et à en comprendre le sens.

La conscience syllabique
Capacité à segmenter un mot en 

syllabes.

La conscience des 
unités-intra-syllabiques
Capacité à segmenter une syllabe 

en attaque et en rime

La conscience 
phonémique

Capacité à segmenter une syllabe 
ou un mot en phonèmes



Ce que révèle la recherche 
sur la conscience phonologique

► La capacité à établir des relations entre les 
unités distinctives de l’oral et celles de l’écrit est 
prédictive des performances ultérieures dans 
l’apprentissage de la lecture.

► Conscience phonologique et apprentissage de 
la lecture se développent en interaction.



Ce que disent les textes officiels 



Les activités d’éveil à la conscience phonologique
Comment ? Lesquelles ? 

Comment ?  Explicites
 Régulières
 Graduées
 Ritualisées
 Adaptées
 Qui seront réinvesties dans les 
  activités de productions d’écrits

Lesquelles?



L’ECOUTE DE BRUITS ET DE SONS
pour

l’éveil à la conscience phonologique

(PS/MS/GS/ASH et aide personnalisée) 



A l’écoute des bruits et de la voix

► Localiser la source d’un bruit dans l’espace 
    proche                   

► Exercer sa mémoire auditive en transmettant 
   des mots, en mémorisant des pseudo-mots.               
     

► Comparer des bruits ou des cris d’animaux 
     enregistrés                    

► Discriminer, identifier les bruits de 
    l’environnement 







A l’écoute des sons musicaux

► Discriminer et identifier un son                      

► Comparer des sons                     

► Dénombrer des sons dans une structure 
    sonore ( de 1 à 4 sons )                     

► Discriminer et identifier un son dans une 
suite de 2 à 4 sons                      





Repérer la place d’un son musical 
dans une suite de 2 à 4 sons

► Identifier le 1er son dans une suite de sons 
    musicaux                    

► Identifier le dernier son dans une suite de 
    sons musicaux                    

► Mémoriser et ordonner une suite de sons 
    musicaux                    



Repérer la place d’un son dans une suite de trois 
sons





Modifier la structure d’une suite sonore

► Enlever un son à une suite de sons 
musicaux                     

► Ajouter un son à une suite de sons 
musicaux                     



Enlever un son dans une suite de deux sons





Ajouter un son à un autre son
Avant ou après ce son  devant ou derrière 

l’image



L’ECOUTE DE PHRASES ET DE MOTS
pour

l’éveil à la conscience phonologique 

(PS/ MS/ GS/ ASH et aide personnalisée)



Le mot pour désigner PS/MS

► Activité de reconnaissance tactile : savoir 
    nommer un objet , une forme                   



Emplacement 
pour fixer le 
2ème manchon

  1er 
manchon

Côté découpé qui 
peut s’ouvrir

Boîte de reconnaissance 
tactile

                                                                  
         



Le mot pour désigner PS-MS (suite)

► Le mot pour nommer des images : savoir 
    formuler une injonction comportant le nom 
    de l’image à aller chercher

► Fabriquer des imagiers                    

► Trouver le mot qui convient pour 
compléter 
    des phrases                  





Le mot pour désigner MS-GS

► En GS, développer sous forme ludique la 
    conscience  explicite du mot, par l’association 
    du « mot parlé » et du « mot écrit »

► Fabriquer des imagiers                    











La phrase

► Comprendre une phrase : chercher l’image 
    qui est décrite par une phrase de plus en plus 
    complexe (PS / MS)

► Formuler une phrase permettant d’identifier 
    une image (MS / GS)

► A partir d’images séquentielles, segmenter 
    une comptine en phrases (MS / GS)







Segmenter un énoncé en mots (MS/GS)

Les mots dans des titres d’albums

► Segmenter en mots les titres d’albums en 
     utilisant la liaison entre l’oral et l’écrit 

► Comparer des titres d’albums composés d’un 
     nombre différent de mots  
    ( Savoir apparier la longueur de la chaîne sonore d’un 
     énoncé à la longueur de sa transcription graphique )



Evaluer la longueur d’un énoncé 
(MS)

Scarlatine Le loup et les sept 
chevreaux

Histoire du nuage qui 
était l’ami d’une petit 

fille

Petit zèbre



Evaluer la longueur d’un énoncé 
(GS)

Elmer La petite souris
Le loup qui 
avait peur de 

tout

Le dîner 
fantôme

   Le plus beau 
de tous les 
cadeaux du 
monde

Atchoum !



 

Les mots dans des titres d’albums (MS/GS) 
(suite)

► Quels mots pour faire un titre? 

► Repérer auditivement un mot dans des titres 
     d’albums      
       Savoir faire abstraction du sens d’un texte pour 
     porter son attention sur les mots constituant ce texte 

      GS  : jeu de loto dans les titres d’albums 



Repérer auditivement un mot dans un titre 
d’album

 Le chat botté

 Léo corbeau et Gaspard 
renard

 Papillon bleu

 Charivari chez les fourmis

 La petite poule qui voulait 
voir la mer

 On a volé Monsieur lapin



Segmenter un énoncé en mots (suite)

► Quels mots pour faire une phrase ?                    

► Repérer un mot intrus dans l’énoncé d’une 
    comptine connue                     

► Repérer un mot dans un énoncé  

Les mots dans les phrases (MS/GS)

► En GS, application dans des jeux de société 









Discriminer et identifier auditivement des mots

► Discriminer auditivement des mots qui sont 
    proches phonologiquement 
    (les mots « faux jumeaux ») 

► Dire et apparier ces mots « faux jumeaux »





Evaluer la prononciation











LE TRAVAIL SUR LES SYLLABES
pour

l’éveil à la conscience phonologique

(MS/GS/ASH et CP aide personnalisée) 



Segmenter oralement un mot en syllabes 

► Scander, frapper les syllabes d’un énoncé, 
    d’un mot  (PS / MS / GS)                  

► Compter les syllabes d’un mot   (MS /GS)
 application dans des jeux de société



Un défi pour deux joueurs (MS /GS)



Le jeu du dé (MS)



Les valises aux syllabes (GS) 
(Utilisation d’un dé pour déterminer le nombre de 

syllabes du mot qui va être ôté du jeu)





Jeu de la sorcière ("jeu du pouilleux") 
(GS)

Constituer des paires selon le nombre de 
syllabes



Segmenter oralement un mot en syllabes
(MS/GS)      (suite) 

► Comparer la longueur des mots
 
        GS: application dans un jeu de la bataille

► Coder les syllabes d’un mot   
                  



Jeu de la bataille (GS)
La valeur des cartes dépend du nombre 

de syllabes dans le mot



Segmenter un mot en syllabes 
(suite)

► Codage de la syllabe muette   
                  



Codage de la syllabe muette

to ma   te



Discriminer
   Localiser
        Isoler
             Oraliser 
                   Comparer les syllabes dans les mots  
                                 



Discriminer la syllabe initiale des mots (MS)

► Identifier un mot qui commence par une 
    syllabe donnée oralement

► Classer des mots en deux séries selon leur 
     syllabe initiale

► Chercher un intrus dans une liste de mots 
    dont la syllabe initiale est phonologiquement 
    identique





Localiser, identifier et oraliser  
les syllabes dans les mots

► Localiser, isoler et oraliser la syllabe initiale 

    en s’aidant du codage du mot
► Localiser, isoler mentalement et oraliser la 
    syllabe initiale d’un mot

► Identifier un mot parmi d’autres en fonction 
    de sa syllabe initiale 
       application dans un jeu de loto 

La syllabe initiale en GS





► Classer des mots dont la syllabe initiale est 
     identique phonologiquement   
       application dans des jeux de société 

► Trouver l’intrus dont la syllabe initiale est 
    différente                     

► Apprendre à comparer des syllabes isolées 

Comparer la syllabe initiale des les mots (GS)





Discriminer la syllabe finale des mots (MS)

► Classer des mots en deux séries selon leur 
    syllabe finale 

► Chercher un intrus dans une liste de mots 
    dont la syllabe finale est phonologiquement 
    identique                       

► Identifier un mot qui se termine par une 
    syllabe donnée oralement                     



► Localiser, isoler et oraliser la syllabe finale 
d’un mot en s’aidant du codage des syllabes

► Localiser, isoler mentalement et oraliser la 
syllabe finale d’un mot 
 application dans un jeu de loto 

La syllabe finale en GS

► Identifier un mot qui se termine par une 
syllabe donnée 



► Classer des mots dont la syllabe finale est 
     identique et isoler la syllabe
      application dans des jeux de société 

La syllabe finale en GS (suite)

► Chercher un intrus dans une liste de mots 
    dont la syllabe finale est phonologiquement 
    identique et isoler la syllabe intruse                       



► Localiser et identifier une syllabe dans un 
    mot 

► Localiser et identifier une syllabe commune à 
    plusieurs mots 

► Les mots valises  
     application dans un jeu individuel  

Les syllabes dans le mot : 

initiales, intermédiaires, finales (GS)



Les mots valises



Fusionner des syllabes

► Fusionner oralement des syllabes sans support  
    iconographique

► Fusionner oralement des syllabes selon le 
    principe du rébus 

► Fusionner oralement des syllabes selon le 
    principe de la charade                   

► Jeu individuel de rébus 





Fusionner des syllabes  (suite)

► Fusionner des syllabes prélevées dans 
    différents mots 

     Application dans un jeu individuel





Modifier un mot

► Ajouter une syllabe et localiser la 
    syllabe ajoutée 

► Supprimer une syllabe, d’abord la 
    syllabe finale, ensuite la syllabe initiale  

► Substituer une syllabe à une autre  



Localiser la syllabe qui a été ajoutée



Supprimer une syllabe dans un mot



LE TRAVAIL SUR LES RIMES
pour

l’éveil à la conscience phonologique

(PS/ MS/ GS/ ASH et aide personnalisée)



Les rimes dans un énoncé

► Développer la conscience des rimes dans 
    les comptines (PS / MS / GS)

► Compléter les vers d’une comptine avec 
    propositions sous forme d’iconographies 
    (MS / GS)

► Créer des comptines en détournant des 
    comptines connues   (GS)                 



Les rimes dans les mots

► Classer des mots monosyllabiques puis 
    plurisyllabiques selon leur rime vocalique  
      application dans un jeu de bingo   (MS/GS)

► Classer des mots selon leur rime riche (MS/GS)

► Classer des mots monosyllabiques puis 
    plurisyllabiques selon leur rime consonantique 

    (GS)





L’attaque des mots (MS/GS)

► Classer des mots selon leur attaque 
vocalique 

► Discriminer l’attaque consonantique : 
    « Trouve le mot auquel je pense. »                       

 Trouver un mot dont l’attaque consonantique 

    est donnée et pour lequel on fournit quelques 
    indices sémantiques                 



LE TRAVAIL SUR LES PHONEMES
pour

l’éveil à la conscience phonologique 

(GS / CP aide personnalisée / ASH)



Discriminer et localiser 
un phonème vocalique dans un mot 

► Discriminer et localiser un phonème dans 
    un mot  :    Le phonème [a] 
                               Le phonème [i]  
                               Le phonème [é] 
                               Le phonème [o] 
                               Le phonème [u]   
                               Le phonème [ou]    
                               Le phonème [on] 

► Discriminer un phonème vocalique fusionné 
avec un son consonantique final 



Jeu pour discriminer 
un phonème dans un mot

► Jeu sur une piste  type jeu de l’oie





Jeu pour discriminer 
un phonème dans un mot  (suite)

► Jeu sur un quadrillage 
      (se déplacer dans quatre directions)                 





Jeux pour discriminer 
un phonème dans un mot  (suite)

► Jeu de cartes : « la bataille ». 
    La valeur gagnante est la présence du phonème 
   dans le mot 

► Jeu de loto avec association de la graphie 
    des syllabes





Activité pour discriminer 
un phonème dans un mot  

► Créer un labyrinthe 
      
 à proposer:
         - en ateliers dans la classe
         - dans le cadre d’un défi lecture 
         - dans le cadre de l’aide personnalisée





Discriminer un phonème consonantique à la fin 

d’un mot   
       d’abord les phonèmes continus, 
       ensuite les phonèmes occlusifs
► Classer des mots monosyllabiquesmonosyllabiques selon le 
    phonème consonantique final
           

► Classer des mots plurisyllabiquesplurisyllabiques selon le 
 
      phonème consonantique final
            Application dans un jeu de Bingo





Discriminer le phonème consonantique 
en attaque d’un mot

► Classer des mots selon leur phonème initial 

     consonantique fricatif 

► Classer des mots selon phonème initial 
    consonantique occlusif 



La relation grapho-phonémique 

► Différencier le phonème [a] du graphème /a/

► Différencier le phonème [i] des graphèmes 
     /i/ ou /y/ 
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