. Sur le bput .
des doigts




Le canyonisme — ou canyoning en anglais —
est une activité de pleine nature. Elle se
pratique dans des zones rocheuses, ou des
cours d’eau ont creusé la roche pour former
des ravins plus ou moins étroits et profonds.

Quand on fait du canyonisme, il faut a la fois
marcher le long du ruisseau (randonnée),
escalader, descendre les parois a-pic en rappel
a 'aide de cordes, nager ou sauter dans ,

les torrents ou les trous d’eau, se laisser glisser
dans de petites cascades. Parfois, il faut
également passer dans des boyaux souterrains.

Pour pratiquer le canyonisme, il faut étre
accompagné par une personne adulte qui
s’y connait et avoir un bon équipement
(cordes, chaussures, combinaison...).
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