. Sur le bput .
des doigts




Le canyonisme — ou canyoning en anglais —
est une activité de pleine nature. Elle se
pratique dans des zones rocheuses, ou des
cours d’eau ont creusé la roche pour former
des ravins plus ou moins étroits et profonds.

Quand on fait du canyonisme, il faut a la fois
marcher le long du ruisseau (randonnée),
escalader, descendre les parois a-pic en rappel
a 'aide de cordes, nager ou sauter dans ,

les torrents ou les trous d’eau, se laisser glisser
dans de petites cascades. Parfois, il faut
également passer dans des boyaux souterrains.

Pour pratiquer le canyonisme, il faut étre
accompagné par une personne adulte qui
s’y connait et avoir un bon équipement
(cordes, chaussures, combinaison...).
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CHAPITRE 2)

- On s’etait mis d’accord.

- Sans meilleure solution, papa était remonté par 'autre c6té, escaladant
~la paroi a ’envers. Parvenu a moi, glissant ses mains sous mes aisselles,
" il me soulevait puis, a bout de bras, me tenait au-dessus du vide, m’éloi-
gnant du rocher. La, il me lache.

La chute ne dure pas trois secondes, je m’enfonce dans 1’eau. Apres tout
- ce temps a sécher dans les courants d’air de la grotte, elle semble glacée.
Immergg, la téte comme enfouie sous un oreiller, I’écho lointain d’aboie-
~ments étouffés me parvient. A I'instant méme ot je retrouve l'air libre,
Lezieu m’arrive dessus. Me frolant le buste, il fait demi-tour pour me
- présenter sa queue. J'empoigne sur son dos une belle masse de poils et,
- battant des pieds, suis la direction qu’il me donne. On atteint vite une
- sorte de plage, ou mes genoux rencontrent le sol, et papa nous rejoint.
J'ai grelotté dans ses bras un bon moment. Lui aussi avait la chair de
poule.

De l'eau jusqu’aux mollets, un lit de cailloux ronds sous les fines
- semelles de mes sandales, j’écoutais le bruit de ’eau. Celui, aussi, de
" mon ceeur redevenant tranquille, et Lézieu qui de sa queue battante me
repeignait la cuisse.

' L'idée de le savoir 13, joyeux et attentif, chassait de mon corps les sanglots.
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