"J'ai décidé d'étre heureux
parce que c'est bon pour la santé".
Voltaire
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Je conirole mes mouvements

pour ma é@U)21re

et celle des autres.

Si tu peux l'imaginer, tu peux le créer.
Ce monde magnifique dont tu reves
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Etre aimable, ¢ca se travaille
avec des exercices
de gentillesse !

Qu'il est bon de temps en temps
de faire une pause et de se ressourcer
dans sa bulle pour mieux repartir.
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Chaque enfant est une fleur
différente et tous ensemble, ils font
de ce monde un jardin magnifique !
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Cette semaine,
jjadopte un vocabulaire positif
et un langage valorisant !
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i Un osourire colite moins cher =75
| que [lectricité, mais donne
autont de lumiere.
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Est-ce POSITIF #

Avant de parler,

PENSE !

Est-ce EXACT ?

Est-ce NECESSAIRE ¢

Est-ce SAGE ?

Est-ce ENRICHISSANT ¢
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[I n'y a pas de
petits gestes
lorsque l'on est =
- milliards a les faire




Ce n'est pas
parce qu’on
ne peut pas TOUT {faire,
qu’ll ne faut RIEN faire
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