
Situation de référence : « Parcours relais-brouette »                 Cycle 1 Lieu :  espace herbeux entre le terrain de football et la haie de thuyas 
Consignes /-Buts pour l’élève 

 
- Etre la 1ère équipe à réaliser le parcours en 

conduisant une brouette qui fera office de « témoin » 
- Adapter ses déplacements aux obstacles 
- Faire preuve d’adresse et de rapidité  
- Etre capable de suivre un parcours 
- Savoir déterminer le groupe vainqueur 
- Etre vigilant lors du transport du seau 
  

Dispositif  
  Elèves � latte de départ � planche � poteaux � rondin � pont  
 

Compétences :  
 Par la pratique d’activités physiques libres ou gui dées 
dans des milieux variés, les enfants développent leurs 
capacités motrices dans : 
� des déplacements �  courir, enjamber, se tourner, faire 
rouler, reculer, avancer 
� des manipulations � tirer, pousser, faire tourner 
Grâce aux diverses activités, les enfants acquièren t une 
image orientée de leur propre corps. 
Ils distinguent ce qui est : 
� devant, derrière, 
� au-dessus, au-dessous, 
� à droite et à gauche, 
� loin et près. 
Ils apprennent à suivre des parcours élaborés par l’enseignant 
ou proposés par eux ; ils verbalisent et représentent ces 
déplacements. 
À la fin de l’école maternelle, l’enfant est capabl e de : 
C1 : adapter ses déplacements à des environnements ou 
contraintes variés ; 
C4 : se repérer et se déplacer dans l’espace ; 
C5 : décrire ou représenter un parcours simple. 

 
Matériel :  

- 1 dossard rouge et 1 dossard jaune 
- 2 grandes brouettes 
- 2 petites brouettes 
- 4 petits seaux  
- Pour le « pont » : 1 grand plot et 2 lattes bleues  
- 2 rondins 
- Pour les « poteaux » : 4 cubes et 6 tiges en 

plastique et 6 axes pour les fixer   
- 2 planches en bois 
- Pour le départ : 4 lattes en plastique pour 

matérialiser  
 

Matériel fourni par la Maternelle d’Hasparren 
 

Organisation de l’activité :  
 
- 2 équipes de 9 élèves � elles sont réparties en groupes  
de 5 et 4 enfants qui se font face. Le dernier de chaque équipe à 
passer porte le dossard pour déterminer le groupe vainqueur à 
savoir le plus rapide à réaliser le parcours. 
 
Pour les franchissements des obstacles :  
Planche  � faire rouler la brouette sur la planche. 
Poteaux � passer avec la brouette sous la barre horizontale. 
Rondin  � l’obstacle du rondin se passe en marche arrière, à 
reculons, puis l’enfant se remet en marche avant. 
Pont  � passer sur les 2 passerelles bleues. 
 
-Chaque enfant effectue un seul voyage.  
Ce jeu pourra se répéter plusieurs fois durant 20 minutes. 

Activités pouvant préparer à la rencontre :  
- Suivre des parcours d’équilibre variés � http://www.crdp-
strasbourg.fr/maternelle/dom_act/dom_corps/documents/gym.pdf  
 
- Se déplacer en brouette avec prise aux genoux : le jardinier 
dirige son camarade « brouette ». 
 
- Apprendre à avancer et à reculer avec 
une brouette.  
Pour un atelier avec plusieurs élèves, 
possibilité également de remplacer la 
brouette par des lattes ou des tubes en 
plastique. Avancer / reculer en les 
faisant glisser au sol et franchir des obstacles.  
 
- Imaginer et mettre en place des parcours. 
Les représenter par le dessin. 
- Décrire oralement les actions à effectuer (verbes d’action) 

 


