
 
 
 

 

Eclairer la lanterne (de quelqu’un) 

Eclairer la lanterne de 
quelqu’un c’est lui donner les 
explications nécessaires pour 
qu’il comprenne quelque chose. 

 

Etre soupe au lait 

 

Une personne qui est soupe au 
lait est une personne qui se met 
facilement en colère. 



 
 
 

 

Marcher sur des �ufs 

 

Marcher sur des œufs c’est 
faire très attention, être prudent. 

Crier quelque chose sur tous les toits 

 

Crier quelque chose sur tous les 
toits c’est le dire à tout le 
monde. 



 

 
 

 

Etre aux anges 

 

Etre aux anges c’est être 
très heureux !  

Se serrer les coudes 

 

Se serrer les coudes c’est 
s’entraider.  



 

 
 

 

Ne pas être dans son assiette 

 

Ne pas être dans son 
assiette c’est se sentir mal, 
ne pas être en forme. 

Avoir un poil dans la main 

 

Quelqu’un qui a un poil 
dans la main est quelqu’un 
de très paresseux ! 



 

 
 

 

Faire le joli c�ur 

 

Faire le joli cœur signifie faire 
le séducteur, draguer quoi ! 

S’en mordre les doigts 

 

S’en mordre les doigts c’est 
regretter énormément quelque 
chose.  



 

 
 

 

Ne pas pouvoir être au four et au moulin 
 

 

Ne pas pouvoir être au four et 
au moulin, c’est ne pas pouvoir 
être à deux endroits à la fois. 

Avoir l’estomac dans les talons 

 

Avoir l’estomac dans les talons 
c’est avoir vraiment très faim ! 



 

 
 

 

Pleurer comme une madeleine 

 

Pleurer comme une 
madeleine c’est pleurer 
beaucoup. 

Passer l’éponge (sur quelque chose) 

 

Passer l’éponge sur quelque 
chose c’est pardonner. 



 

 
 

 

C’est la croix et la bannière 

 

C’est la croix et la bannière 
signifie c’est vraiment très 
difficile. 

Etre copains comme cochons 

 

Etre copains comme cochons c’est 
être très copains. 


