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Assis(e), je me balance
doucement vers 'avant, puis
vers l'arriere

Assis(e), je tourne le haut
de mon corps pour faire
des ronds.
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Assis(e), je me balance
doucement vers la droite,
puis vers la gauche.

Accroupi(e), je me balance
doucement vers l'avant, puis
vers l'arriere




| Accroupi(e), je me balance Accroupi(e) je toune le

haut de mon corps
pour faire des ronds.

- doucement vers la droite, puis [}

vers la gauche.
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A genoux ,je souleve un
genovu, puis l'autre en me
balancant d'un coté puis de

lautre.
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Debout, je souleve un pied
puis l'autre en me balancant “




