
Spectacle Jeune public « DOUCE BULLE »  
Nelly Le Palabe et Annaig Sarlat chanteuses musiciennes. 

« Douce Bulle » est un spectacle sonore et musical modulable selon vos projets.

Dans un espace cocooning, l'enfant et l'adulte sont invités à se poser, s'émerveiller,
sur les tapis et coussins, à fermer les yeux, à écouter, et à découvrir les instruments,
les sons et les voix mais aussi à regarder, se regarder, se mettre en mouvement ou ne
rien faire, chuchoter, chanter, murmurer...

L'intention des musiciennes est d'amener l'enfant et l'adulte à prendre conscience de
sa présence, son corps, de mettre en éveil tous ses sens, d'être à l'écoute de son cœur,
avec  lenteur  et  douceur.  Et  de  s'accorder  une  pause  et  un  plaisir  de  partager  ce
moment ensemble. 

Des sons de l'accordéon et des frottements de tambour se feront entendre, les cordes
de la harpe vibreront, les voix des 2 chanteuses musiciennes chuchoteront. Entre pas
de  danse  et  douceur  du chant  une invitation à  une  petite  sieste  musicale  ou  une
parenthèse en-chantée.

Infos pratiques   :
Durée : modulables selon vos besoins, à partir de 20 minutes.
Jauge : 30 personnes (enfants et adultes compris)
Âge : à partir de 3 mois.
Prix : 600€, dégressif selon le projet ( repas et hebergement selon les besoins)



Conditions techniques:
Espace scénique : 5m x 5m 
Lumière : ambiance tamisée avec des lampes, lampions, voilages
Installation du public : dans un espace habillé de tissus dans un dégradé de blanc. 
Prévoir des coussins, tapis.

Contact   :
Nelly Le palabe : 
06.84.59.61.75 – contact@nellylepalabe.fr

        https://nellylepalbe.fr  

Annaïg Sarlat :  
06.81.88.45.20 – annaigeveilmusical44@gmail.com -     

                  http://annaigeveilmusical44.kazeo.com/ 

http://annaigeveilmusical44.kazeo.com/
mailto:contact@nellylepalabe.fr
https://nellylepalbe.fr/
mailto:annaigeveilmusical44@gmail.com

