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{.ivyret d¢ corifiafice
¢ tol

Maclasse: ...

Mon prénom :

&vme&m,ntwma, mmgam(lerﬁmdjw didée,

Tu peux coller
une photo de toi
et décorer autour

du cadre si tu veux.
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Ro¢coririais tes €thobtiors (1)

La derniére fois que jai eu PEUR,
c'était ...

La derniére fois que jai été
TRISTE, c'était ...
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Ro¢corifiais bes €tmotiors (2)

La derniere fois que jai été
EN COLERE, c'était ...

La derniére fois que ressenti
de la JOIE, c'était ...

OOBOOS OB
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Ecoutes btis fang (1)

H)deebwnwmﬂwmmw
d'écnine dans les bullen e qu'lle aiment: en toi
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Lcoutks tis faris 2)
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Cultives tes talerits (1)
Ecris dans chaque fleur quelque

chose que tu reussis bien.
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Cultives bes talerits (2)

Dessine les gouttes d’eau pour

faire pousser ces fleurs.
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Accepte quelque chose que
tu Haithgs pas ¢B boi..
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Charige vii¢ tmavvais¢ habitud¢ que

tu peux corriger..

Desvine celte Bulle g)ebbinww,oeﬂmlb

b que tu souce dhangen pouss faine & ba place.
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Surtheite ta titmidit€

4 quelque
il M :‘ i [ chose
Dessine (!

les barreaux [*”
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Source : Astrapi
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Pis Ov] a quzlque chose ditatteridu ¥
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Dis NO:N a quelque chose qui st

thauvais pour tei ¥
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Ecris ici
cequi
te rend N
heureux. /2
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Ecris tes soucis
dans les sacs.
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Découpe le long dy trait noir et lache du lest.
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D¢gorifle tes soucis

Colle ici tes sacs de soucis.

":' A | & : { ; : ‘- ,
PN, 0N @K
AR \
7y EsT-CE ", COMMENT \ %Akla L
- “QUE CEST . PEUX-‘;‘:(E\ '(ITUEST-CE QUE )

oU Y reseras
. p \ /l o o' \)

NN \54 2 s




Projet sur les émotions etles sentiments - cathguyco.eklablog.com

- Page 17 sur 20

Ro¢alise tori projet
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Exprithe — toi
Coriv ou desvime ici comment tw te wanTméu
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eeca)und:aébéméa&bé]wnumee/nw‘amm&dww et de
ayn%in/m:e@n, ol oL’j’ourme www.cathguyco.eklablog.com

Source delaroue des émotions: Bougrie —http://bougribouillon.fr/



