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Tu peux coller
une photo de toi
et décorer autour

du cadre si tu veux.
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Reconnais tes émotions (1)
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Reconnais tes eémotions (2)
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Inspire -tol de modeles (1)

Dessine le portrait de 2 personnes que tu
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Ses qualités principales :
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Inspire-toi de modeles (2)
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Ecoutes tes fans (1)

Demande a des camarades gue tu connais bien

acé ofob akp 1 bp riib
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Ecoutes tes fans (2)
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Cultives tes talents (1)

Ecris dans chaque fleur quelque

chose que tu reussis bien.
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Cultives tes talents (2)

Dessine les gouttes d’eau pour

faire pousser ces fleurs.
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Accepte quelque chose que
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tu Cuacyceéecuace

Ecris cette chose ici
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Change une mauvaise habitude que
DdeCydEéy¢écCCaay

Dessine S cette bulle Dessin e que tu

-

Ce gue tu veux changer peux faire a la place.
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Surmonte ta timidité

quelque
chose

| que

Ml tu n'oses
M pas dire,
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Source: Astrapi
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Découpe c@UI

mets le dans ta

du courage
guand tu en

auras besoin.
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Dis NON a quelque chose qui est
mauvais pour toi !

Découpe d¢ON

mets le dans ta poche
pour avoir du courage
guand tu en auras

besoin.
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ENVOLE q TOI !



