Restauration scolaire de Sainte Croix

ENTRE

a
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PHOD@ITIER

DESSERT

Betterave ciboulette

MERCREDI

J

Tortis a la bolognaise

il
.

Yaourt nature sucré

Bonne rentrée a tous!

Péche

Melon

VENDREDI

Concombre vinaigrette

MON E‘iﬂﬁ’ﬁ@

i

ROti de porc au jus

Haricots verts persillés

Paélla de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Camembert

Cotentin

Clafoutis aux abricots

Compote de pommes

P.A.n°2

MERCREDI

Pasteque Macédoine mayonnaise
Omelette Goulash de beeuf
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Semoule

Paté de campagne

VENDREDI

Salade mélée

Filet de lieu sauce citron

Saucisse de Toulouse

Purée de carottes

Lentilles a la provengale

Fromage frais sucré Fondu président Saint Paulin Brie
PRODUIT LAITIER
9 Barre Bretonne Pomme Nectarine Flan nappé caramel
DESSERT
P.A. N3 -
RN , Otic O Alerart
V
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRFE

a
PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°4

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°5

Melon

Restauration scolaire de Sainte Croix

Betteraves persillées

Tajine de légumes d'été
aux pois chiches et

Hachis Parmentier

boulgour
Emmental Yaourt aromatisé
CEufs au lait Pomme

MERCREDI

Salade Marco Polo

VENDREDI

Salade de p. de terre
échalote

Colombo de porc

Poisson pané citron

Haricots beurre

Courgettes colorées

Mimolette

Fraidou

MO N E'!l“ﬁ‘ﬁ'm

RESI

=

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade Marco Polo: pates, poivrons,
surimi mayonnaise / Salade du
chef: riz, tomate, ceuf dur, épaule
de porc / Cappelleti au fromage:
pates fargies au fromage /

Raisin

Compote pomme
abricot

Ciambellone: moelleux au citron

Tomate vinaigrette

Salade du chef

Emincé de dinde a

Ro6ti de beeuf ,
I'estragon
Frites Péle méle provengal
Edam Tomme blanche

Mousse au chocolat

Nectarine

MERCREDI

Courgettes rapées aux
poivrons vinaigrette a
I'origan

VENDREDI

Macédoine de légumes

®

Linguine a la napolitaine,

Marmite de poisson

emmental rapé

Semoule

Purée pomme basilic

Fromage frais sucré

Ciambellone

Poire

*h K \
. I's
“Merw, valide
en commission menu
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O Alrecnatit
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ENTREE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

Restauration scolaire de Sainte Croix

Salade coleslaw

Crépe au fromage

Jambon braisé sauce

Courgettes au beeuf

o

PRODYIT LAITIER

4

DESSERT

barbecue

Riz pilaf *kx
Carré fromager Emmental
Entremet vanille Banane

MERCREDI

Salade arlequin

VENDREDI

Salade de pétes tricolore

MON (ﬁmﬁjﬁm

RESL[

Filet de colin sauce
normande

Nuggets de blé

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Epinards a la creme

Petits pois et carottes

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Salade coleslaw: carotte, chou
blanc mayonnaise / Salade
arlequin: p. de terre, mais,
poivrons/ Salade mimosa: Salade
verte, ceuf dur

Poire

Pomme

P.A.n°1

ENTREE

Betteraves ciboulette

Concombre vinaigrette

ab
PLAT &

Filet de lieu sauce nantua

Emincé de dinde
au cury

ACCOMPAGNEMENT

Semoule dorée

Haricots verts

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

MERCREDI

Salade verte mimosa

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

(A

Sauté de beeuf marengo

Tortis lentilles tomates

Riz créole

P.A.n°2

Mimolette Camembert Blchette mi chévre Fondu président
Kiwi Moelleux au chocolat Flan nappé caramel Compote de pommes
I
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“Merw, valide
en commission menu
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ENTREE

Restauration scolaire de Sainte Croix

Coquillettes au basilic

Semaine du

Betteraves vinaigrette

Emincé de poulet sauce

Boulettes de boeuf au

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

golt: Entre la

au bleu et pommes thym
i Purée aux 2 pommes v
Carottes persillées .
fromagere

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Petit fromage frais
nature

%

DESSERT

Banane

Poire

11

MERCREDI

pomme et le fromage

Paté de foie

VENDREDI

Céleri aux pommes

Filet de colin sauce

. . Cassoulet
dieppoise
Haricots beurre *kk
Gouda Brie
Fondant aux pommes et .
Kiwi

fromage frais

P.A.n°3

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade western:haricots rouges,
mais / Salade Marco Polo: pates,
surimi, poivron, mayonnaise /
Salade mélée : salade, mais,
croGton

MERCREDI VENDREDI
ENTREE
' v
cimm, - 350 &

PLAT & R v Bonnes %J' &
ACCONPAGNENENT el € vacances ! m
PRODUIT LAITIER

DS

T;T-, o(‘,'\r;uﬁs couris/ Produits locaux '@bio ef\'l‘ferv\a’f'\? g g_‘;} rese %" f:-:f ‘& An Sqmb'e
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRE

~
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

ENTREE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°1

Restauration scolaire de Sainte Croix

MERCREDI

BONNEGS Vacamces !

C'est Halloween!
VENDREDI

SIPER

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie

MERCREDI

Crépe aux champignons ’

Gratin de pates a la
parisienne

Beeuf bourguignon

Carottes

Tomme blanche

Edam

Flan nappé caramel

Poire

Salade de p. de terre,
mais, ciboulette

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Colin meuniere

Epinards a la creme

®

Chili sin carne

Yaourt aromatisé

Carré fromager

Pomme

Banane

I
xRk,

en commission menu
_

O Alrerratit
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Restauration scolaire de Sainte Croix

Potage poireaux p.de
terre

ENTREE

Salade d'endives

Blanquette de poisson

Cordon bleu

MERCREDI

Salade riz mimolette
ciboulette

VENDREDI

Salade coleslaw

A

Parmentier de lentilles

R6ti de boeuf

MAT & corail et carottes
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Petits-pois cuisinés Pates papillons
F frai Id
Saint Paulin Brie Fromage blanc sucré romaieuérzijz selde
PRODUIT LAITIES

& Pomme Flan patissier Kiwi Comrz)ztneaic;mme

DESSERT
P.A.n°2

MERCREDI VENDREDI

ENTREE

Taboulé

Potage crécy

Boulettes de boeuf sauce

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Crémeux de blaukraut

Cervelas

Filet de colin sauce

P.A.n°3

Omelette Schweinbraten .
tomate concarnoise
Haricots verts persillés Riz créole Spaetzle Purée de potiron
Yaourt aromatisé Fondu président Gouda Camembert
Kiwi Pomme Kirschmichel mit Poire
Schokolade
———
O Aberranit

e ‘
“Meruy valid®
en commission menu

S

FIPER

MON

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte, chou
blanc mayonnaise / Crémeux de
blaukraut: crémeux de chou rouge
/ schweinbraten: Réti de porc
sauce aux prunes /Kirschmichel mit
Schokolade : clafoutis chocolat
cerise noire

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Restauration scolaire de Sainte Croix

SIPER

MON

RESHW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: Salade, mais,

croutons / Salade exotique: riz,
ananas, mais / Salade coleslaw:
carotte, chou blnac, mayonnaise /
Semoule fantaisie: semoule,

tomate, mais

MERCREDI VENDREDI
. Salade mélée Potage de légumes Blé aux petits légumes Salade coleslaw
ENTREE
a Q Goulash de boeuf Poisson meunieére citron Saucisse de Toulouse
Tajine de légumes aux
PLAT & abricots secs et semoule
ACCOMPAGNEMENT Tortis Haricots beurre Lentilles
n Vache qui rit Fromage frais sucré Emmental Cotentin
PRODUIT LAITIER
é CEuf au lait Pomme Kiwi Compote pomme ananas
DESSERT
P.A.n°4

ENTREE

Chou rouge vinaigrette

Salade de pates tricolore

Nuggets de blé

MERCREDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Haricots verts vinaigrette

Emincé de dinde sauce

Filet de colin sauce

supréme hollandaise
MAT & Hachis Parmentier
ACCOMPAGNEMENT Petits pois Poélée de légumes Riz créole
Fromage frais au sel de , . .
Guérande Fromage blanc sucré Coulommiers Mimolette
PRODUIT LAITIER
g Mousse au chocolat Poire Moelleux aux pommes Clémentines
DESSERT
P.A.n°5 e
Tk,

en commission menu

—

O Alrecnatit

99 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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Restauration scolaire de Sainte Croix

. Potage de légumes Crépe aux champignons
ENTREE
ab Sauté de bceuf mironton
Pommes de terre a la
PLAT & savoyarde
ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées
Brie Fondu président

PRODYIT LAITIER

%

DECSERT

Liégeois vanille

Pomme

MERCREDI

Salade antillaise

VENDREDI

Salade mimosa

Beignets de poisson

Purée de brocolis

A

Spaguettis lentilles
tomates

Fromage frais sucré

Tomme blanche

Banane

Compote de fruits

P.A. n°1

ENTRE

Macédooine mayonnaise

Salade de pates au basilic

Filet de colin sauce
crustacés

Palette de porc ala
diable

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Semoule

Chou-fleur béchamel

PRODUIT LAITIER

Tomme grise

Carré fromager

%

DESSERT

Poire

MERCREDI

Repas de Noél
JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Chili con carne et riz

SIPER
(|

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri, ananas,
pomme, raisin / Salade antillaise:
riz, ananas, poivron / Salade
mimosa: salade verte, ceuf dur /
Salade Western: haricots rouges,
mais, poivrons

Vache qui rit

Compote de pommes

P.A.n°2

*xkk_ o,

en commission menu
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