Rue peut on fatre avee des céréales?

Les pates, le riz :
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Le riz est une céréale qui constitue I'aliment de base de nombreuses
populations, notamment en Afrique et en Asie.

Le riz se cultive le plus souvent dans des riziéres inondées d'eau.

La riziere :

Les céréales :

m:mmmwm

Avoine com _.!tm?ﬁﬁuﬁﬂ anflage
ocolat Noisette: végétales
[Colza, Palme Mat{m}[m Patede

 (Caroténoide 'inmu], ﬁntlu:ydsanl[Patm’.tate
'.bﬂ[ﬂlﬂ-tﬁtﬂ Eml]

B, B2, B1, Adde fligue, B12) et Fer

= L IR .

Pt | v

Le pain est fabriqué dans des boulangeries, avec de la farine, de l'eau,

de la levure et parfois des céréales comme le seigle. Le pain est cuit
dans des fours spéciaux.
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