
HISTOIRE CM1 : Qu’est-ce qui provoque la fin de l’empire romain ? 

1) Ce qu’en disent les programmes 
 

On n'oublie pas d'expliquer aux élèves qu'à partir du IVe siècle, des peuples venus de l'est, notamment les 
Francs et les Wisigoths, s'installent sur plusieurs siècles dans l'empire romain d'Occident, qui s'effondre 
définitivement vers la fin du Ve siècle. 
 

2) Ce que les élèves doivent retenir 
® Le christianisme se répand dans l’empire romain 
® Les frontières de l’empire sont trop vastes pour être défendues efficacement 
® Les Romains vont faire appel à des mercenaires pour défendre les frontières 
® D’autres peuples vont attaquer l’Empire au IVème siècle 
® L’empire romain s’effondre en 476 (Occident, en Orient, il perdure 1000 ans) 
® Il s’agît d’une migration et non d’une invasion, les peuples s’installent avec leurs familles 
 

3) La démarche 
A. Collectif : Introduction de la leçon (10 min) 

® Retour sur la séance précédente : quelle civilisation avons-nous étudiée (réponse : les gallo-romains) 
® Observation de la frise au mur : quel évènement marque la fin de l’Antiquité ? La chute de l’empire 
romain.  
® explication du terme 
® question de départ : Qu’est-ce qui provoque la fin de l’empire romain ? 
® relevé des hypothèses 
® noter les propositions pertinentes sur le TBI 
 

B. Individuel : recherche (35 min) 
® répondre à un questionnaire à partir de documents (diaporama) 
  

C. Collectif : mise en commun et institutionnalisation (30 min) 
® mise en commun 
® réponse au questionnement initial 
® copie de la trace écrite 
  
 

4) Les documents 
 
 

 
 



 
 
 

5) La fiche élève 

 
 

6) La trace écrite 
 
Au premier siècle de notre ère, Jésus prêche une nouvelle religion monothéiste en Palestine : le 

christianisme. Elle se diffuse dans tout l'Empire romain et arrive en Gaule au IIème siècle.  
Les premiers chrétiens sont d'abord persécutés. Finalement autorisé, le christianisme se répand en 

Gaule romaine et devient la religion officielle de l'Empire romain en 380. 
Au IIIème siècle après J-C, des Barbares, les peuples germains tentent de pénétrer dans l’Empire 

Romain. Pour leur résister, les Romains fortifient leurs frontières.  
  Chassées par les Huns, de redoutables cavaliers venus d’Asie centrale, les Germains finissent par 
envahir l’Empire Romain à la fin du IVème siècle. Pour faciliter la défense de l’Empire, l’empereur 
Théodose le partage en deux : l’Empire romain d’Occident et l’Empire romain d’Orient.  

Chaque peuple barbare s’installe dans une région de l’Empire Romain d’Occident et forme un 
royaume. Les Barbares et les Romains finissent par cohabiter.   

L’empereur romain n’a plus de pouvoir. En 476, le dernier empereur romain, Romulus Augustule, 
qui n’a que 10 ans est assassiné. C’est la fin de l’Empire Romain d’Occident. 
 

 


