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On en apprend tous les jours !

Numéro spécial : les règles strictes à respecter 
pour lutter contre le coronavirus
Exceptionnellement, ton journal a 8 pages au lieu de 4. Il va te permettre de 
comprendre les règles du confinement appliquées depuis mardi partout en France.

Comprendre les nouvelles règles pp. 2-5  I Comment bien vivre cette période spéciale ? pp. 6-7  
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C
om

prendre ce qu’a annoncé le président de    la R
épublique lundi soir

Le président de la R
épublique Em

m
anuel M

acron a parlé aux Français lundi soir à la télévision.  
Il a annoncé de nouvelles règles strictes pour lutter contre le coronavirus. Il a dit plusieurs fois  
que nous étions « en guerre contre ce virus ».  

AFP-A. Solaro

AFP-L. Marin

L’info du jour

S’entraider et ne pas avoir peur
Le p

résid
ent d

em
and

e aux F
rançais d

e faire  
d

es g
ro

s effo
rts, p

o
ur une d

urée q
u’o

n ne 
co

nnaît p
as enco

re. M
ais il no

us d
em

and
e aussi 

d
e ne p

as p
aniq

uer et d
e ne p

as no
us renferm

er 
sur no

us-m
êm

es. Il faut rester so
lid

aires.  
M

êm
e sans so

rtir, il faut aid
er les autres, p

rend
re 

d
es no

uvelles d
e ses co

p
ains, ap

p
rend

re et 
s’am

user…
 Le P

etit Q
uotid

ien t’acco
m

p
ag

nera 
p

end
ant cette p

ério
d

e !

P
hoto : à R

om
e, la cap

itale d
e l’Italie (où les 

m
êm

es règ
les d

e confinem
ent sont ap

p
liq

uées), 
d

es p
ersonnes confinées se sont m

ises sur leur 
b

alcon, d
im

anche, p
our jouer d

e la m
usiq

ue et 
chanter. Il y a eu p

lusieurs rend
ez-vous d

e ce 
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enre ces d
erniers jours ! U

ne id
ée à cop

ier ?
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Les m
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ro
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L’info du jour
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•  C
om

m
ent bien vivre cette période spéciale ?

N
e pas avoir classe, ne pas pouvoir sortir librem

ent, ne pas voir tes copains, ne pas faire  
tes activités habituelles…

 La lutte contre le coronavirus change ta vie de tous les jours !  
Voici quelques conseils pour m

ieux supporter ces m
om

ents difficiles.  

V
is avec toutes tes ém

otions !
đ

  À
 cause d

u co
nfinem

ent, tu es peut-être 
triste ou en colère. S

i tu as envie d
e crier sur 

les autres, si tu as m
al au ventre, si tu fais d

es 
cauchem

ars, si tu as envie d
e p

leurer…
 c’est 

no
rm

al. M
êm

e les ad
ultes so

nt stressés,  
car ils n’o

nt jam
ais vécu un tel événem

ent.  

đ
  P

o
ur te so

ulag
er, ne g

ard
e p

as ces 
ém

o
tio

ns p
o

ur to
i, parles-en auto

ur d
e to

i  
o

u à tes co
p

ains au télép
ho

ne, écris o
u 

d
essine ce q

ue tu ressens.  

đ
  Pose les questions q

ue tu as d
ans la 

tête. A
ucune d

’elles n’est b
ête et un ad

ulte 
te d

o
nnera d

es exp
licatio

ns. S
i tu es inq

uiet 
p

o
ur to

i, o
u p

o
ur q

uelq
u’un, d

is-le aussi.  
U

n ad
ulte te rassurera. 

N
’oublie pas les ém

otions 
positives 
đ

  Q
uand

 to
ut va b

ien, o
n o

ub
lie so

uvent 
d

e d
ire aux autres q

ue l’o
n p

ense à eux, 
q

u’o
n les aim

e, q
ue l’o

n a b
eso

in d
’eux o

u 
au co

ntraire q
ue l’o

n est là p
o

ur eux…
 M

ais, 
q

uand
 o

n traverse une crise co
m

m
e en ce 

m
o

m
ent, on fait plus attention aux autres. 

đ
  E

ssaie d
e rep

érer auto
ur d

e to
i to

us les 
sig

nes et les g
estes d

e co
nfiance, d

’affectio
n, 

d
e so

lid
arité entre les g

ens…
 C

ela te d
o

nnera 
le sourire et d

e la jo
ie. 

D
essins ; N

ico
las S

térin

L’info de la U
ne 

Les m
ots difficiles

Stressé (ici) :
ang

o
issé, inq

uiet…
 et 

d
o

nc énervé.

Écran (ici) :
télévisio

n, tab
lette, 

o
rd

inateur, télép
ho

ne 
p

o
rtab

le o
u co

nso
le  

d
e jeux vid

éo
s.

Envoie tes questions et donne ton avis
Tu p

eux no
us p

o
ser tes q

uestio
ns sur  

le co
ro

navirus, no
us d

o
nner to

n avis sur le 
co

nfinem
ent o

u sur no
s articles q

ui en p
arlent…

 
A

vec l’auto
risatio

n d
e tes p

arents, envo
ie  

un e-m
ail à P

auline : p
.leroy@

p
layb

ac.fr, avec 
« co

ro
navirus » en o

b
jet, et en ind

iq
uant to

n 
p

réno
m

 et to
n âg

e. 
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• C
om

m
ent bien vivre cette période spéciale ?

 N
e pas avoir classe, ne pas pouvoir sortir librem

ent, ne pas voir tes copains, ne pas faire 
tes activités habituelles…

 La lutte contre le coronavirus change ta vie de tous les jours ! 
Voici quelques conseils pour m

ieux supporter ces m
om

ents difficiles.   

 Sois fier d’être utile 
 đ

  Le p
résid

ent d
e la R

ép
ub

liq
ue a d

it q
ue 

l’o
n était en g

uerre co
ntre le co

ro
navirus. 

E
n effet, co

ntre ce virus, no
us ne so

m
m

es p
as 

im
p

uissants. To
i aussi, tu es un com

battant. 
Tes arm

es ? R
esp

ecter les règ
les : rester chez to

i, 
b

ien te laver les m
ains…

 

đ
  E

n resp
ectant les règ

les strictes d
em

and
ées, 

tu te p
ro

tèg
es co

ntre le co
ro

navirus, m
ais 

surto
ut, tu protèges les autres. B

ravo
 !

đ
  A

insi, tu deviens responsable. C
’est-à-d

ire 
q

ue tu fais un g
ro

s effo
rt p

o
ur lutter co

ntre 
un p

ro
b

lèm
e q

ui to
uche to

n p
ays. Très so

uvent, 
ce g

enre d
’effo

rt est d
em

and
é aux ad

ultes, p
as 

aux enfants. Tu as le d
ro

it d
’être co

ntent et fier 
d

’avo
ir, p

o
ur une fo

is, ce rô
le. 

  

L’info de la U
ne 

 O
ccupe-toi bien 

 đ
  P

end
ant le co

nfinem
ent, tu fais des devoirs 

d’école à la m
aison. C

ela te p
erm

et d
’avo

ir 
d

es no
uvelles d

e to
n m

aître o
u d

e ta m
aîtresse, 

d
e co

ntinuer à ap
p

rend
re p

lein d
e cho

ses…

đ
  Être confiné, ça ne veut pas dire s’ennuyer. 

P
o

ur éviter d
e te faire m

al aux yeux, ne reste 
p

as tro
p

 lo
ng

tem
p

s sur les écrans ! 
D

ans tes m
o

m
ents lib

res, n’hésite p
as à lire, à 

faire d
u d

essin o
u d

e la p
einture, à jo

uer d
e la 

m
usiq

ue, à d
anser, à chanter, à cuisiner…

 C
’est le 

m
o

m
ent d

’essayer d
e no

uvelles activités.

đ
  Être confiné, ça ne veut pas dire faire 

la tête. A
u co

ntraire ! N
’hésite p

as à so
rtir tes 

m
eilleures b

lag
ues p

o
ur faire rire ta fam

ille, 
à inventer d

e no
uveaux jeux… 
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