
 

 
 
 

 
 

 

A comme Attraction  
ou LOA comme Law of Attraction 

 

 
« L’action qui créé toutes les réussites, 
c’est l’action qui donne des résultats ! » 
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« Le secret du changement consiste à concentrer son énergie pour créer du 

nouveau, et non pas pour se battre contre l'ancien. » 
Dan Millman – Le guerrier pacifique 

 

« En vous remémorant ce qu'il y a eu de plus beau dans votre vie,  

vous générez une énergie, une vibration qui vous tire vers le haut. »  
Yvan Poirier 

 
« Le manque de temps n’existe pas, contrairement au manque d’intérêt. »      

Elishean 

 

« La personne vit avec des croyances et des attentes.  

Elle vit au conditionnel et fonctionne au conditionnement. » 
Mère Béatrice Marie 

 

« Nous ne voyons pas les choses telles qu’elles sont, mais bien tels que 

nous sommes. Nous voyons la vie et ses événements à travers le filtre  

de nos perceptions et interprétations. » 
C.-G. Jung 

 
« Contrairement à ce que les gens pensent, l’ignorance ne rend pas les 

gens stupides, seulement aveugles et sourds !» 
C. Morley 

 
« Vivez-vous par amour ou par peur de ne pas être aimé ? Ces deux 

sources renferment le mot amour, mais leur énergie  

est radicalement différente. » 
Nassrine Reza - Nutri-Émotion 

 

« L’un des pouvoirs les plus précieux que vous avez, c’est celui de 

déterminer vous-même le temps qu’il fait dans votre cœur… » 
Maître Kessani 

 

« Les gens ne sont pas paresseux. Ils tendent simplement vers des buts 

inutiles, c’est-à-dire des buts qu’ils n’ont pas vraiment  

envie d’atteindre ! » 
Tony Robbins 

 

************** 

« Il faut rêver l’impossible pour réaliser le possible » 
 

************** 
 

© 2012 Certains passages inclus dans ce rapport proviennent de 
traductions et de partielles reproductions sans l’accord des éditeurs. 
Cependant il faut que ce rapport gratuit ne soit pas recopié, distribué 
ou vendu, mais uniquement destinés à sa lecture et à un usage 
strictement personnel. Merci 

 

Les résultats relatifs au ’’Code A’’ dépendent purement de votre 
intention de suivre les indications. Aucune garantie n’est donnée 
quand à la réussite de votre entreprise. Tous les exemples ci-dessous 
sont véridiques.  

 
 

 
Vous désirez connaître ce qui m’interpelle ? 
Alors, n’hésitez pas à rendre une petite visite à mon nouveau blog : 
 

http://savoy.eklablog.com/ 

http://savoy.eklablog.com/
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Préambule 
 

          Félicitations pour vous être accordé le temps de réfléchir à votre 
avenir. Ce rapport a été écrit afin que vous ayez ‘enfin’ la possibilité 
d’attirer à vous ce que vous désirez. 
Mon intention, c’est de vous faire partager mes réussites en utilisant le 
moyen le plus en vogue de ces dernières années, c’est-à-dire la « Loi de 
l’Attraction ». Ce rapport n’est en aucune façon une théorie de plus. 
 

C’est le moyen le plus simple, le plus pratique et le plus direct pour 
obtenir ce que vous désirez – en dehors de l’argent ! Vous serez capable 
d’attirer des personnes, des situations et des objets, peut-être l’âme-
sœur ? Pour les situations, c’est à vous d’en extraire la quintessence. 
Je vous souhaite la bienvenue. 

 

Acceptez d’être curieux, curieuse... 
 

          Ce rapport n’a d’autre but que de vous permettre de trouver un 
épanouissement. Je n’oblige personne à adhérer à mes propos. Chacun 
dispose de son libre-arbitre, ce qui signifie que chacun d’entre vous a le 
droit de décider, de choisir sa direction et de décider comment mener sa 
vie. Je vous recommande de ne jamais croire quelqu’un sur parole.  
Essayez, testez, vérifiez vous-même et faites-vous votre propre avis sur la 
question. Ne laissez personne penser à votre place ou prendre les décisions 
à votre place. Pour vous épanouir, restez ouvert aux autres et à la vie, 
soyez curieux de tout, laissez courir votre imagination et votre imaginaire. 
 

Rappelez-vous les paroles du sage : 

« Les buts restreints font des vies étriquées ! » 

« Si tu veux une deuxième chance, fais le premier pas ! » 
 

Suite à mon rapport « Devenez victorieux et non pas une victime », un 
document PDF qui précède celui-ci et qui décrit des situations que nous 
avons traversés et que nous traversons tous, je devais écrire la suite.  
Ce ‘rapport spécial réussite’, vous donnera la possibilité d’attirer à vous, 
des personnes, des objets ou des situations, comme j’en ai été le témoin 
privilégié depuis maintenant 20 ans. 

 

Ce que vous allez découvrir 
 

          L’information et le processus que vous allez découvrir ci-après aura, 
je l’espère, le potentiel de transformer votre vie, pour certains. 
Cette information n’est pas nouvelle. Elle existe sous une forme ou sous 
une autre depuis des temps immémoriaux. On a même parlé de ‘Secret’.   
Ce qui est nouveau c’est la simplicité et le chemin direct emprunté.  
Cet enseignement est valable pour toute personne qui désire réellement 
changer quelque chose dès aujourd’hui et apporter un nouveau sens dans 
sa vie future, lui donner peut-être une nouvelle direction ou attirer une 
fois pour toutes le compagnon ou la compagne idéale qui partagera sa vie. 
 

Qui n’a pas voulu un jour changer de vie, de situation, de compagnon ? 
Je ne suis pas ici pour vous vendre un procédé. C’est pourquoi je me suis 
permis de vous décrire les *aventures* qui me sont arrivées pour la plupart 
et à deux de mes amis, comme preuve de ma bonne foi. 
Si vous n’utilisez pas ce ‘Code A’, je ne me sentirai pas frustré. Il s’agit de 
votre vie, pas de la mienne. Personnellement je sais comment faire pour 
attirer ce que j’ai envie.  
 

Cependant la question qui vous brûle les lèvres depuis un moment est 
certainement celle-ci : 

« C’est facile à dire, mais comment y parvenir ? » 
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La Loi de l’Attraction – abréviation ‘’Code A’’ ou LOA 
 
Ce rapport spécial s’adresse à toutes celles et ceux qui veulent cuisiner et 
goûter au gâteau et pas seulement détenir la recette. 
 

L’objectif de ce rapport est: 

 Comment mettre EN PRATIQUE les connaissances et les compré-
hensions que nous avons de la LOA ou ce que j’appelle le ‘Code A’ ? 

 Comment faire l’EXPÉRIENCE de ce que nous avons compris afin de 
soulever les voiles de l’illusion qui nous empêchent de vivre la Vie telle 
quelle est, ou qu’elle est supposée être ? 

 Et par-dessous tout, comment RESTER, de plus en plus souvent et de 
plus en plus longtemps dans cette VISION... et attirer à nous ce que 
nous voulons vraiment ? 

 

Vous le comprendrez aisément, je tiens à garder les choses de la manière 
la plus simple possible. 
 

 Combien d’entre vous avez lu et re-lu des bouquins parlant de la LOA – 
vu et re-vu des vidéos – essayé – rêvé – affirmé – imaginé – visualisé... 
et finalement se retrouver à la case de départ ???  

 Combien possèdent la recette (théorie), connaissent par cœur la 
manière dont fonctionne la LOA, mais n’arrivent pas à cuisiner 
(pratique) ? Après on vient nous dire : « Ça ne marche pas ! » 

 

Je suis passé par là, voilà mon histoire. 
 
          Un jour, le hasard qui fait bien les choses (je suis très copain avec 
le hasard) m’a conduit sur le chemin d’un petit livre (malheureusement on 
ne le trouve plus, ni en librairie, ni sur internet) ...un petit livre donc, sur 
lequel je suis tombé en allant visiter ma librairie ésotérique bien aimée. 
C’était en 1992, il y a maintenant plus de 20 ans. 
A ce moment-là, je traversais une période difficile... et je me suis dit :  
 

« POURQUOI PAS L’ACHETER ? » 
 

          Ma vie de couple avec mon épouse arrivait à son terme, nos chemins 
commençaient inexorablement à se séparer. Nos vues divergeaient, nos 
envies et nos goûts n’étaient plus les mêmes et les compromis n’avaient 
plus cours, ils étaient épuisés. 
Au lieu de me laisser aller, d’essayer de continuer et de tomber dans la 
dépression... je mis mon égoïsme de côté et je décidai – d’un commun 
accord avec mon épouse – de m’en aller. J’ai mis mes affaires dans une 
valise et je suis parti habiter dans un studio meublé dans la ville voisine. 
Comme je me retrouvais seul et que ma vie n’avait pas beaucoup de sens 
en dehors de mon travail, vous imaginez ma vie sentimentale... le néant ! 
Alors je me suis dit : « Pourquoi ne pas attirer une gentille femme pour 
partager des moments agréables ? Ça doit exister ! » 
La solitude, c’est pas ma tasse de thé – vivre seul, n’est pas le problème – 
mais ne rien pouvoir partager avec quelqu’un intimement de temps en 
temps, autrement qu’avec les copains, dans les bars ou au bistrot du 
coin... c’est déprimant, vous ne trouvez pas ? 
 

Vous comprenez, je n’avais pas envie de tomber amoureux – du moins pas 
pour l’instant – je n’étais pas prêt. Je voulais simplement de la tendresse, 
de la gentillesse et une écoute, rien de plus. J’allais bien trouver une 
gentille fille, faire la connaissance d’un petit bout de chou qui recherchait 
de la compagnie... Rien, zilch, nada, wallou, des clous !  
 
En désespoir de cause... 
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1ère EXPÉRIENCE – une copine 
 

          Je me suis rappelé mon petit bouquin que j’avais pris la peine de 
prendre avec moi. Finalement, j’ai composé ma ‘lettre d’intention’ ce que 
j’appelle aujourd’hui le ‘Code A’ pour l’adresser à l’Univers. 
Et devinez ce qui arriva ? 
Un peu plus de trois semaines plus tard, je me suis retrouvé nez à nez avec 
une jolie femme, qui me dit : « Je suis là ! » 
Sachez que j’étais le propriétaire d’un magasin de vêtements en cuir, à 
l’époque. Dès le début de ma « prière » à l’Univers, une cliente s’est 
présentée au magasin afin de faire nettoyer sa veste en cuir. Nous avons 
bavardé et elle me dit qu’elle partait en vacances durant 15 jours à 
Lugano, avec sa maman... et qu’elle me téléphonerait de temps en 
temps... pour prendre des nouvelles. Je lui répondis qu’elle pourrait venir 
récupérer son vêtement après les vacances et de ne pas se faire de soucis. 
 

Au bout de 21 jours, j’ai terminé ma prière et jeté le papier au panier. Je 
n’avais aucune idée de ce qui allait se passer. Je n’ai imaginé aucune 
hypothèse. C’était la première fois que j’utilisais la LOA – je n’en avais 
même jamais entendu parler avant – et j’ai simplement suivi les 
instructions à la lettre, sans me faire d’illusions ! 
Peut-être que ça marchera ! – Peut-être pas ? - Peu importe ! 
Et au bout de la 3ème semaine, boum ! Voilà ma cliente de retour pour 
récupérer sa veste... et me récupérer en même temps ! 
De plus cela tombait pile le jour de mon anniversaire... de mes 40 ans ! 
Je peux vous dire que cela a été un des meilleurs souvenirs de ma vie. 
Nous avons passé les trois mois suivants de manière extraordinaire. C’est 
tout ce que je peux vous en dire. Je vous laisse imaginer. Presque le 
nirvana. Merci Katia, merci l’Univers... 

 

2ème EXPÉRIENCE – dormir dans mon lit d’ado 
 

          Quelques mois ont passé. Beaucoup de chamboulements ont eu lieu 
entre-temps dans ma vie. Mon divorce, un changement de travail, un 
déménagement. Me voilà au printemps. Seul. 
J’avais le cafard. Durant un week-end passé chez des amis, nous en étions 
venus à nous demander ce qui nous donnerait un vrai ‘plaisir émotionnel’, 
si nous avions la possibilité de concrétiser une action qui aurait eu lieu 
dans le passé ? J’ai été surpris de m’entendre dire : « Je voudrais bien 
pouvoir retourner dans la chambre que j’occupais étant jeune, et y dormir 
une nuit pour voir ce que je ressentirais aujourd’hui. »  
Chacun est venu avec une histoire différente, bien entendu. Plus j’y 
pensais, plus c’était... irréalisable ? Pensez, aller sonner chez des gens 
inconnus et leur demander de pouvoir dormir dans la chambre en question. 
Impensable, ridicule, fantaisiste ! 
Alors, je ressortis mon ‘Code A’ et composai la demande... juste pour voir 
‘si ça fonctionnait toujours’ et comme je suis curieux de nature... 
 

Au bout de 3 semaines, sans crier gare, mon père me téléphone du Jura 
pour m’inviter – comme j’étais célibataire – à fêter un anniversaire. La 
jeune femme en question – que je ne connaissais pas – ne serait-elle pas la 
locataire de l’appartement où j’avais grandi avec mes parents et mes 
frères et sœurs... dans cette maison appartenant à mon père ? 
Vers 22 heures, suite au dîner dans un restaurant, nous raccompagnons la 
personne chez elle et cette jeune femme nous invite à partager une 
bouteille de champagne pour nous remercier. Plus tard, mon père et sa 
compagne sont partis se coucher chez eux et je terminais la bouteille en sa 
compagnie lorsqu’elle me demanda : « Si je comprends bien, tu es le fils 
du propriétaire qui a habité ici il y a 20 ans ? Tu n’aurais pas envie de 
dormir à nouveau dans ta chambre, ça te dirait ? »  
 

Baba, j’ai été. Baba, je vous dis ! Merci Margot, merci l’Univers... 
 



 

6 

3ème EXPÉRIENCE – au moins 1 fois... 
 
          Un mois plus tard, comme je ne fréquentais personne en particulier, 
un jour je dis à mon meilleur copain : « Tu sais ce qui me ferait le plus 
plaisir ?  J’aimerais au moins une fois me réveiller un dimanche matin... 
et qu’une femme m’apporte le petit déjeuner au lit ! » 
On a rigolé. On trouvait ça drôle. Pourtant cette idée me trottait dans la 
tête, je ne sais pas pourquoi. Aussitôt dit, aussitôt fait le ‘Code A’.  
J’ai saisi une feuille de papier, noté la formule et la prière... et hop ! 
Deux jours plus tard, un ami motard me demande – comme j’étais toujours 
célibataire – si je voulais participer à leur fête annuelle. J’acquiesçai sans 
imaginer quoi que ce soit qui pourrait avoir un lien avec cette fête... Elle 
avait lieu durant tout un week-end... moins d’un mois plus tard. 
 

Le lundi soir, j’avais terminé mon « programme de 21 jours ». 
Le samedi en fin d’après-midi, je me suis préparé, j’ai mis mon perfecto, 
mes boots, pris ma voiture et suis allé à la fête. En arrivant vers la ville, 
j’ai longé le lac, car ‘je me suis dit’ que je trouverais certainement une 
place de parc de ce côté-là, au lieu d’un parking au centre ville. Effective-
ment, à moins de 100 mètres de la halle des fêtes. Quelle chance ! 
J’ai passé la soirée avec les copains, assisté à un défilé de mode/maillot 
de bains, un show de motos et bu des bières. Cool. 
Vers 1 heure du matin, la halle était vide, les visiteurs ayant petit à petit 
quitté les lieux. Avec les bénévoles et quelques copains, nous sommes 
restés pour boire un dernier verre. La femme qui me servirait le petit 
déjeuner au lit... n’était pas venue. 
 

Soudain, quelqu’un dit : « Je vais chercher Lili, elle doit avoir terminé son 
travail... » Quelques minutes plus tard, une jeune femme aux cheveux 
longs apparut et elle salua des amis. Elle alla s’assoir à l’autre bout de la 
table et aucune fois elle n’a croisé mon regard. 
Une demi-heure plus tard, le patron nous a gentiment jetés dehors.  
Il pleuvait. Nous sommes sortis en ouvrant les parapluies. En se disant ‘au 
revoir’ l’épouse de mon ami demanda : « Qui veut bien être assez aimable 
pour raccompagner cette gentille demoiselle ? » N’écoutant que mon 
courage, je saisis le parapluie et pris la fille par le bras. « Si vous le 
permettez, ma voiture est à deux pas. » Je me suis dit : « Chouette » Je 
pourrai faire la causette pendant le trajet et me mettre un peu en valeur. 
Sans un mot, nous sommes arrivés vers la voiture et la fille me dit : « C’est 
gentil de m’avoir accompagnée jusque chez moi, j’habite juste en face. » 
Gloups !!! 
Dites-moi, messieurs, comment voulez-vous draguer une fille inconnue... 
sur moins de 100 mètres, je vous le demande ? 
Devant la porte de l’immeuble elle se tourne vers moi, je suis cramoisi et 
trempé : « Vous prendrez bien un petit café pour le dérangement ? »  
 

Voilà comment j’ai eu mon petit déjeuner servi au lit... quelques heures 
plus tard. Incroyable, mais c’est la vérité. Merci Lili, merci l’Univers... 

 

4ème EXPÉRIENCE – mon âme sœur  
 
          Au mois de mai, j’en avais ras-le-bol. Marre de ces attentes, de ce 
non-sens, de ce vide dans ma vie. Je voulais rencontrer une vraie femme. 
Alors, pourquoi ne pas tomber amoureux à nouveau et refaire ma vie 
quitte à sortir de ma petite zone de confort de célibataire ?  
Vous savez avec le temps, vous prenez des habitudes de vieux garçon. Vous 
faites les choses tout seul, sans personne qui vous donne des ordres.  
C’est magnifique. Pourtant j’avais bien l’intention de trouver cette perle 
rare, peut-être mon âme-sœur, qui sait ? 
Je connaissais depuis 2 ans une amie de mon ex-femme, Marianne. Elles 
travaillaient ensemble dans la même société.  
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Nous nous entendions bien, nous étions même de bons copains. Mais rien 
ne nous ‘rapprochait’ en particulier, autre que la bonne compagnie, des 
amis communs et le plaisir de sortir quelques fois ensemble, pour prendre 
un bon verre de bière. 
Lorsque vers mi-mai, je composai le ‘Code A’ pour attirer l’âme-sœur, je 
n’avais aucun préjugé, ni aucune idée de ce qui pourrait advenir. Alors je 
pris 2 feuilles de papier A4, les collai ensemble en A3, pris un gros feutre 
noir et écrivis le texte du ‘Code’ dessus, puis le scotchai sur la porte 
intérieure de mon armoire pour le lire 3 fois par jour à voix haute ! 
 

Entre-temps, Marianne partit en vacances en Sicile avec sa sœur et son 
beau-frère en camping-car, pour 3 semaines. Moi, j’allai chez l’épicier 
acheter une bouteille de champagne pour fêter mon prochain anni-
versaire... avec quelqu’un, peut-être ? Comme j’étais seul, j’aurais voulu 
la compagnie d’une amie pour passer la soirée et fêter mes 42 ans. 
 

Lorsque le moment fut venu de terminer les 21 jours de prières et d’affir-
mations, je jetai la feuille de papier à la poubelle... et attendis. 
Trois jours après mon anniversaire… Oh ! surprise. Marianne m’appelle 
pour me dire qu’elle était rentrée de vacances avec l’avion. Ma bouteille 
de champagne toujours au frigo, je lui proposai de la partager avec elle. 
Nous étions très heureux de nous revoir, comme s’il nous avait manqué 
quelque chose. Je me dis : « Pas Marianne, voyons, tu es un copain, rien 
de plus ! » Mais j’étais en train de tomber sous le charme... et elle aussi.   
Je la quittai en lui faisant un petit bisou dans le cou et nous nous sommes 
revus le lendemain pour un petit souper et en essayant de la quitter... je 
n’ai plus essayé, je suis resté. Le jour suivant, j’apportais mes affaires. 
Cela dure depuis juin 1994… et à l’heure où j’écris ces lignes, nous sommes 
toujours ensembles et heureux. Définitivement. 
 

Merci Marianne mon âme-sœur, merci l’Univers... 

 

5ème EXPÉRIENCE – notre nouvel appartement 
 
          Nous habitions, Marianne et moi dans son appartement en haut de la 
ville. Bien joli et confortable, de plein pied sur le jardin. Ce qui me gênait 
néanmoins, c’était l’éloignement et l’altitude – 650m, le lac est à 375m. 
La neige en hiver...  Nous avions le départ du bus à proximité, certes, un 
petit bistrot, une superette, mais les magasins, le centre ville et les 
copains se trouvaient à perpète en voiture. Nous avions bien l’intention de 
changer d’appartement à l’occasion, mais rien de précis en tête. 
 

Discrètement, sans rien dire à personne, je ressortis mon ‘Code A’ et 
composai ma demande... juste pour voir si l’Univers n’avait pas un 
appartement en stock à proximité du lac, peut-être ? 
Pendant 3 semaines, assidument et résolument, je « demandai ».  
Le mercredi soir, j’avais terminé le ‘Code’ et j’ai jeté le papier à la 
poubelle. Vendredi matin, à la cafétéria de la société pharmaceutique où 
elle travaillait comme secrétaire trilingue, Marianne surprit une con-
versation de son patron, disant qu’il lui faudrait aider son fils à déménager 
bientôt. 
Ni une ni deux, Marianne demanda des précisions à son patron. Celui-ci lui 
révéla que son fils cherchait un nouveau locataire pour son appartement... 
Le ‘hasard’ voulut que son patron connaisse de surcroit, l’appartement où 
ils avaient fait pas mal de grillades sur le balcon en été... et même le 
propriétaire de la gérance du bâtiment. Marianne fut immédiatement mise 
sur les rangs... et ainsi ‘pistonnée’ obtint l’appartement en question :  
3 pièces, une grande cuisine, un large balcon, salle de bain et toilettes 
séparées, garage et vue sur le parc, aucun bruit. Cela fait 19 ans que nous 
habitons à 300 mètres à vol d’oiseau de ce merveilleux lac... A moins de 10 
minutes à pied du port ! (Si vous voulez, je vous donne l’adresse Google...) 
 

Un petit paradis, je vous dis ! Merci l’Univers... 
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6ème EXPÉRIENCE – notre appartement de vacances 
 
          Marianne vient de la Bavière. A la mort de leur mère, son grand 
frère Willy, a fait la promesse d’héberger sa sœur sous son toit, à tout 
moment, lorsqu’elle viendrait y passer des vacances. En fait, il était 
souvent difficile de trouver de la place dans la ferme, vu que celle-ci à été 
transformée à la fin de la guerre, en chambres d’hôtes et que beaucoup de 
touristes d’Allemagne du Nord viennent passer des vacances dans cette 
superbe région en toute saison. 
Il y a 30 ans, Willy a construit une maison à proximité pour héberger la 
maman au rez-de-chaussée et des locataires au premier étage. La retraite 
venue et suite au décès de la maman, le frère déménagea dans la maison 
attenante et donna la ferme à son fils aîné et à sa famille. 
Il y a 10 ans, Willy construisit une nouvelle maison, identique à l’autre 
pour abriter son 2ème fils au rez-de-chaussée et sa belle-sœur au premier. 
Cependant, dans l’entre-sol il y emménagea un appartement de 65 m2... 
qu’occupait alors un couple de jeunes mariés. Comme il était de plus en 
plus difficile de trouver une chambre pendant la haute saison, voire 
impossible, il fallait donc se rabattre sur l’entre-saison... le mois de mars 
ou novembre !  Je voulais que ça change ! 
 

Sans rien dire à personne, en toute discrétion, je ressortis mon ‘Code A’ et 
composai ma demande... juste pour voir si l’Univers n’avait pas éventuel-
lement quelque chose à disposition.  
 

 

 
Moins d’un mois plus tard, nous étions à nouveau en Bavière. Le mardi soir 
je terminai le ‘Code’... Le dimanche matin suivant, au petit-déjeuner, 
Willy vint nous rendre une petite visite. Nous étions dans la salle à manger 
de la ferme et il prit un café avec nous.  
Il nous dit, l’air triste : « Je suis bien embêté, il va falloir trouver un 
nouveau locataire pour l’appartement du bas, les petits jeunes s’en vont à 
la fin du mois ». Marianne ouvrit la bouche, lâcha sa tartine et fixa son 
frère dans les yeux et cria : « On le prend ! » 
Vous imaginez la joie dans les yeux, aussi bien des miens que dans ceux de  
Willy et de Marianne. Enfin nous pourrions venir ici à notre guise, à 
n’importe quel moment et y inviter des amis pour faire la fête ! 
 

Merci Willy, merci l’Univers... 
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7ème EXPÉRIENCE – notre nouvelle voiture 
 

          En ce temps-là, je roulais avec notre Mazda626 et comme elle avait 
bientôt 200'000 km au compteur, il fallait songer à la changer. J’aurais pu 
aller chez mon ami Bruno, le concessionnaire et lui acheter une voiture... 
Pensez-vous ? Que nenni ! Je voulais utiliser le ‘Code A’ pour 2 raisons : 
 

1) Je voulais choisir ma nouvelle voiture (Mazda3) avec certaines 
options spécifiques... sans devoir fouiner dans un catalogue, et 

2) Le financement ne se ferait pas avec l’argent de mon compte en 
banque personnel... 
 

Marianne à la même époque devait recevoir une certaine somme d’argent 
provenant de sa caisse de pension. Son patron l’avait promis depuis 
plusieurs mois déjà, car dès que le bâtiment abritant leurs anciens bureaux 
serait vendu, chaque employé, même en retraite, recevrait une participa-
tion aux bénéfices. 
Pour ‘voir’ si ma demande pourrait aller dans ce sens, je fis le ‘Code’ en 
n’oubliant aucun détail, le 1er mars 2007. 
 

J’activai le ‘Code A’ en toute discrétion, personne n’était au courant, 
même pas Marianne. Au bout de 21 jours, je ne jetai pas la feuille de 
papier à la corbeille – je l’ai gardée en souvenir (voir plus loin). 
Une semaine plus tard, le mardi 30, Marianne et moi étions allés faire des 
courses et rentrions par l’autoroute. Tout en bavardant, Marianne évoqua 
le besoin de changer de voiture : « ...Comme on est sur le chemin, tu 
pourrais pas prendre la prochaine sortie et on irait chez Bruno...(....) ? » 
 

Voilà une idée qu’elle est bonne ! Mon instinct me dit « Vas-y » et je 
prends la route du garage.  Arrivés sur place, Bruno terminait avec un 
client. « Hello, vous deux ! » « On ne savait pas quoi faire cet après-midi 
et on a pensé venir voir pour une nouvelle voiture. »  « C’est celle-là que 
tu veux, n’est-ce pas ? » nous répondit Bruno.  Un peu plus loin était garée 
une Mazda3, couleur anthracite, jantes alu, intérieur avec du rouge, boîte 
à vitesses automatiques... exactement ce que j’avais demandé !!! 
 

« Tu as de la chance de l’avoir, j’ai eu du pif de la faire venir de chez mon 
concessionnaire il y a 3 semaines, car elle est un peu spéciale : une boîte à 
vitesses automatique + manuelle séquentielle sans embrayage. Et je savais 
que je trouverais un client. Si tu étais venu plus tard... tu aurais du 
attendre 3 mois pour avoir la même... car elle vient droit du Japon. » 
 

J’avais demandé un GPS ! Lors du contrat de vente, Bruno me dit : « Sur le 
prix final, je déduis une certaine somme pour ton ancienne voiture... et je 
t’offre le GPS. » Modèle Garmin Nüvi660 valeur 780 Euros, rien que ça ! 
« Tu peux venir chercher la voiture jeudi – après l’avoir fait contrôler par 
le service des véhicules – et tu me règle la facture entre-temps, OK ? » 
 

Le mercredi nous avons reçu une lettre du patron de Marianne indiquant 
qu’un certain montant allait être versé sur son compte en banque... 
Je dis à Marianne : « Tu verras tu pourras même payer la voiture avec une 
partie de l’argent de ta rente... ! » Effectivement, jeudi matin, l’argent y 
était déposé. J’ai immédiatement effectué la transaction via internet et 
jeudi après-midi, comme convenu, nous sommes allés chercher la voiture. 
Comme je l’avais demandé, l’argent n’est pas sorti de mon compte perso, 
il est venu de l’extérieur ! Merci Bruno, merci l’Univers... 

 

8ème EXPÉRIENCE – la nouvelle femme à mon copain 
 
          Mon copain Jean-Marc venait de terminer une relation passionnelle 
avec sa dernière copine en date. Dragueur impénitent, il avait toujours eu 
toutes les filles les plus jolies les unes que les autres, depuis des années... 
Sans jamais avoir eu le courage de se marier une fois. Après plus de 15 ans 
de vie plus ou moins chaotique, il fallait trouver une solution... 
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Un jour, comme il était déprimé de ne pas trouver enfin chaussure à son 
pied – il aimait la famille, les enfants, son signe astrologique est Cancer – 
il tournait en rond. Le voyant au bout du rouleau, je lui parlai du ‘Code A’ 
pour voir s’il serait intéressé. Après plusieurs explications et le récit de 
certaines de mes « attractions », il fut convaincu. Je lui composai le Code. 
 

Exactement comme convenu, après 21 jours, il jeta la feuille. Entre-temps 
il avait mis une annonce dans le journal pour trouver une nouvelle femme 
de ménage. Sans relation de cause à effet, pensa-t-il ? Cependant cette 
jeune femme blonde, portugaise, avait un certain charme. Elle ne ressem-
blait à aucune des conquêtes que Jean-Marc avait eues par le passé.  
      - « C’est bizarre, cette Manuela n’est pourtant pas ton genre... » lui 
répondis-je quand il me l’a présentée. Et pourtant. 
Au bout d’un mois, comme par hasard, elle était enceinte. 6 mois plus 
tard, ils étaient mariés et je devins le parrain de leur premier garçon. Plus 
tard, un deuxième garçon... puis des jumeaux – une fille et un garçon. 
Aujourd’hui, dans son nouveau métier de chef des concierges des écoles 
professionnelles, il vit avec sa petite famille dans un bel appartement de 
fonction et a même eu le courage de rester fidèle à sa femme. Un exploit 
de sa part, connaissant l’oiseau.  
Merci l’Univers... Bravo Jean-Marc. 

 

9ème EXPÉRIENCE – la nouvelle compagne au filleul 
 
          Le filleul de Marianne a divorcé. Père de 2 adolescents, il en a eu la 
garde. Mais pour parvenir à un accord financier à l’amiable avec son ex-
épouse, il a du se résoudre à vendre leur maison, en Allemagne.  
Vivant chez ses parents dans l’appartement au sous-sol, notre ami Thomas 
déprime. Ayant du subir les affres du chômage technique durant quelques 
mois et obligé de faire des cours de management proposés par l’ANPE, il 
ne roulait pas sur l’or. Un soir, de sortie avec ses copains, il rencontre 
dans un bar, une jeune fille qui se mit à s’accrocher à lui, en lui offrant 
des verres. Persuadé que son charme de quarantenaire avait agi et le 
conduirait sur le nouveau chemin de l’amour, il n’y avait qu’un pas. 
Après plusieurs semaines de fréquentation, un jour que nous étions de 
passage chez ses parents, Tomas m’a présenté la jeune fille. Tout de suite 
j’eus l’impression que quelque chose clochait. Je ne sais pas, l’expression 
du visage, sa façon de boire de l’alcool, son comportement bizarre. 
J’en parlai à Thomas. Deux mois plus tard, il vint nous rendre visite à moto 
à notre domicile, en plein mois d’août, seul. 
Il nous expliqua qu’il avait rompu avec cette fille à cause de son problème 
d’alcool... et de la mère de celle-ci, qui était de surcroît assez fortunée. 
Cette dernière exigeait que sa fille fasse un bébé, parce qu’elle souhaitait 
devenir grand-mère... et ainsi la maison lui reviendrait et un tas d’argent 
en plus ! Pauvre petite fille riche. 
 

Thomas qui avait déjà eu pas mal de problèmes avec son mariage, ne 
voulait plus se lancer à nouveau dans une aventure de cette envergure et 
mit un terme à leur relation. Alors, je lui ai parlé du ‘Code’. Après tout un 
week-end de préparation, il repartit avec la formule. 
Moins d’un mois plus tard, il nous annonça qu’il avait ‘trouvé’ sa nouvelle 
compagne, une hôtesse de l’air, divorcée elle aussi et libre. 
Il nous raconta comment ils s’étaient rencontrés. 
Il y a quelques semaines, un ancien collègue de travail, qu’il n’avait plus 
revu depuis des années, l’invite à son anniversaire. En même temps, 
l’épouse de son collègue invite également sa meilleure amie. Seulement 
voilà, cette dernière – hôtesse de l’air – devait travailler ce week-end-là. 
Par chance, elle a pu venir parce qu’elle avait remplacé une collègue la 
semaine précédente qui était malade et à pu de ce fait, prendre ce 
fameux week-end de congé...  
Merci l’Univers. Bonne chance Thomas et Sabine (toujours ensemble). 
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10ème EXPÉRIENCE – ma nouvelle montre 
 
          Ma dernière expérience en date. Au mois de novembre dernier, 
j’étais en ville pour des achats dans un grand magasin de la place. En 
redescendant par l’escalator, j’arrive directement sur la bijouterie et je 
décide de regarder les montres. J’avais envie d’en changer, celle que je 
portais avait déjà 20 ans. La vendeuse, une jolie métisse, me fait 
découvrir les dernières nouveautés et me dit, dans son joli sourire, que ce 
serait un joli cadeau pour Noël. 
Entre-temps, j’oublie l’histoire de la montre et peu avant Noël, je me dis 
que si je veux une montre, pourquoi ne pas l’attirer ? 
Au début de l’année nous projetions d’aller en Bavière et ce serait la 
période des soldes, peut-être y trouverais-je mon cadeau à pas trop cher ?    
          Donc, je repris mon ‘Code’ et l’activai le samedi 17 décembre. Le 6 
janvier, je jetai la feuille dans la poubelle. Le surlendemain, ma sœur 
m’appelle pour me demander si nous sommes encore là cette semaine, elle 
voudrait m’envoyer un paquet par la poste. Comme le temps était exé-
crable en ce début janvier, nous avons reporté notre voyage en Bavière à 
une date ultérieure. Lorsque le paquet arriva, Marianne l’ouvrit et vit un 
joli kimono – comme je fais du Reiki, ma sœur pensait que ce serait le 
vêtement adéquat – et décida de l’essayer... et de le garder pour elle ! 
 

Dans le carton se trouvait un autre ‘paquet’. Je vous laisse deviner ?  
Une montre !!! Quand j’appelai ma petite sœur pour la remercier, elle me 
dit : « Entre Noël et Nouvel-An, mon patron a décidé de faire une vente 
spéciale pour les employés – elle travaille dans une fabrique d’horlogerie –  
J’ai décidé d’acheter une montre... je savais que tu en avais besoin ! » 
 

Une belle montre plaquée or... et gratuite ! Merci Gaby... Merci l’Univers. 
 

*********************** 

« Apprenez de vos succès et non pas de vos erreurs ! » 
 

La L O A ?  ►  Le ‘Code A’ obéit à différentes lois 
 
          Vous venez de lire plusieurs ‘histoires à succès’. Vous vous êtes 
rendu compte que la démarche était toujours identique, n’est-ce pas ? 
Donc, pour que tout cela ‘fonctionne’ dans le bon sens et sans anicroches, 
vous devez aussi comprendre que cela obéit ni plus ni moins, à des lois. Ci-
après je vais faire succinctement la description de ces lois universelles. 
 

1. LA LOI DE L’UNITÉ : C’est la première loi. Parce que si vous voulez 
manifester quelque chose sur le plan physique, vous devez d’abord vous 
relier à la source d’énergie et devenir UN avec tout ce qui est. Tout ce qui 
existe est énergie. Ainsi nous devons changer les énergies pour manifester 
nos désirs... avec des pensées, des mots, des actions, de l’intention et un 
petit rituel quotidien pas contraignant. 
 

2. LA LOI DE LA VIBRATION : Celle-ci déclare que tout est en mouvement 
et que tout a sa propre vibration qui est unique. L’Univers est comme  une 
magnifique composition musicale. Nous les humains, ainsi que tout être 
vivant – animal – végétal – minéral – et toutes les choses dans l’Univers, 
vibrons sur une note spécifique. De ce fait, chaque pensée, chaque 
émotion, chaque désir, dégage et émet une vibration particulière et celle-
ci nous affecte directement, ainsi que tout ceux qui sont autour de nous. 
Votre propre note individuelle est en fait une signature. 

 

3. LA LOI DE L’ACTION : Nous vivons dans la 3ème dimension, ce qui signifie 
que sur le plan physique, nous devons mettre les choses en action pour... 
les produire sur le plan physique ou attirer à soi /manifester. Ainsi, pour 
manifester ‘quelque chose’ ou ‘quelqu’un’ et l’amener des plans éthérés 
dans le monde matériel, nous devons agir pour l’introduire dans le monde 
des formes et ceci demande de la persistance. Hé, oui ! 
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Nous devons persister dans les pensées, les actions, dans la concentration 
sur l’objectif et procéder par étapes jusqu’à la réalisation de notre but ! 
N’ayez aucune crainte, vous verrez plus loin comment réaliser tout cela. 
 

4. LA LOI DE CORRESPONDANCE : Cette loi déclare que tous les plans 
d’existences existent simultanément et tous sont en mouvement per-
pétuel. TOUT CE QUI EXISTE DANS LE PLAN PHYSIQUE A UNE EXISTANCE 
CORRESPONDANTE DANS LES PLANS MENTAUX ET SPIRITUELS. Tout est 
possibilité et chaque possibilité existe à n’importe quel moment donné. Ce 
qui permet de comprendre... que tout ce que nous pouvons imaginer existe 
déjà ‘quelque part’ dans l’Univers. 

 

5. LA LOI DE L’ATTRACTION : C’est la loi qui a le vent en poupe ces 
derniers temps. Le principe tient à ceci : CE QUI SE RESSEMBLE 
S’ASSEMBLE. La LOA (Law of Attraction en anglais) déclare que le 
semblable attire le semblable, ainsi si vous émettez des pensées positives, 
vous aurez des résultats positifs en retour et vice-versa pour le négatif. En 
fait la LOA est comme un aimant qui attire à vous ce sur quoi vous vous 
focalisez et projetez consciemment dans le royaume éthérique... 
l’Univers. Lisez le rapport « Devenez victorieux et non pas une 
victime », ainsi je n’aurai pas besoin de me répéter. 
 

6. LA LOI DE L’AMOUR : C'est la loi suprême, au-dessus de toutes les 
autres ! La Loi de l’attraction C’EST le pouvoir de l’Amour, pas de l’égo. 
C’est pas les peurs, pas les attachements, pas les limitations etc…  
Puisque la loi de l’attraction C’EST le pouvoir de l’Amour, plus vous 
apprendrez à vous aimer vous-mêmes, plus vous serez en mesure d’attirer 
à vous les bonnes choses que vous voulez par amour et dans l’amour de 
vous, celui des autres et de l’Univers répondant harmonieusement à vos 
demandes positives et aimantes pour vous-même. 

 

       Voilà, ceci est dit. Il existe d’autres lois, mais celle-ci sont les plus 
importantes. Comme je l’ai fait remarquer, la Loi de l’Attraction est très à 
la mode. Des livres, des films, des vidéos prétendent vous en révéler les... 
‘Secrets’. Le mouvement ‘New Age’ qui fait feu de tout bois pour justifier 
ses errances et la vacuité de ses enseignements, en a fait ses choux gras, 
le plus souvent à des fins mercantiles. On vous incite vivement à vous 
nourrir de pensées positives. Que tout vient de l’intérieur et qu’il suffit 
d’espérer et d’y croire... et tous vos désirs seront exaucés. Bon, je suis 
‘presque’ d’accord avec tout ça et c’est même attrayant. La question que 
je me pose néanmoins : « Où se trouvent les clés qui me permettront de 
tirer pleinement parti de cette fameuse loi ? » 

 

Point de théories fumeuses 
 
Vous êtes au bon endroit. 
Vous souhaitiez avoir la chance de trouver l’occasion unique qui vous 
enseignerait ‘Les Clés du Succès’ ? Alors, vous connaissez certainement le 
secret... du secret... du ‘Secret’ ? Non ? Hé ! bien, c’est... 
 

  SUBJUGER SON SUBCONSCIENT  
 

Simple ! La programmation du subconscient opère des changements chez la 
personne qui décide de l’utiliser. Vous ne serez plus spectateur ou 
spectatrice, vous allez participer à votre expérience, à votre existence ! 
 

Comme vous avez pu le lire dans mes ‘histoires vécues’ ci-dessus, j’ai 
demandé et j’ai obtenu. Personnellement, j’ai fait ces expériences, je les 
ai montrés à d’autres et cela a fonctionné aussi. 
Point barre ! 
 

 1)  Je n’ai pas inventé cette formule. 

 2)  Je n’ai fait que suivre ce qui était ‘prescrit’. 
 

Dommage que certains, qui en auraient effectivement besoin – comme 
attirer l’âme-sœur, par exemple – se détournent de ce genre d’exercice.  
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Et passablement de personnes ne réussissent pas vraiment dans la vie, 
parce qu’elles ne savent pas réellement ce qu’elles désirent. Elles affron-
tent les événements plus par hasard que par choix. C’est un fait. 
 

Combien de fois ai-je croisé des personnes qui cherchaient... et je les ai 
retrouvées 5 ou 10 ans plus tard, toujours à la recherche de ce ‘quelque 
chose’ ou de ce ‘quelqu’un’ qui leur échappait perpétuellement.  
Elles croient tout simplement que le ‘hasard’ ou le ‘Bon Dieu’ va leur 
apporter, un beau jour, ce qu’elles cherchent... tout cuit dans le bec. Ça 
peut arriver, je le concède, mais pas toujours ‘quand’ et ‘comme’ on en a 
envie. D’autres possèdent les connaissances de la LOA, via des livres, des 
vidéos, connaissent toute la théorie. J’en ai acheté des bouquins, j’en ai 
vu des vidéos... Cependant, personne ne m’a ‘donné’ cette recette qui va 
vous être révélée et que j’ai intitulé le ‘Code A’. 

 

Alors si vous voulez prendre en main votre destin, continuez votre lecture. 

 

Ce que vous devez absolument savoir… ! 
 
      Néanmoins, avant toute chose, sachez que le "fonctionnement" de la 
Loi d’Attraction dont je vais vous parler est sujet à controverse. Dit 
autrement, vous êtes le patron/la patronne de votre vie (et personne 
d’autre)… et chaque jour, vous attirez et repoussez sans le savoir. 
Pourquoi ? Pour quatre raisons simples : 
 

1. Parce qu’il existe dans une Loi de l’Univers "l’Attirance" et "le Rejet". 
Nous sommes dans la dualité, ne l’oubliez pas, c’est-à-dire que dans notre 
3ème dimension, il y a tout et son contraire. Donc, d’un côté vous attirez… 
et d’un autre vous repoussez ! C’est-à-dire qu’il y aura résistance. C’est 
pourquoi, si vous souhaitez réussir, il faut s’en tenir à un programme. Le 
fait de vouloir attirer quelque chose ou quelqu’un via la LOA est très 
louable, mais il faut y mettre les formes, sinon ça ne marchera tout 
simplement pas. Quoi que vous fassiez, cela restera un rêve inachevé… et 
plus tard vous n’aurez que des regrets. Sachez qu’on ne vit qu’une fois… à 
la fois. Dit autrement, dans cette vie-ci vous avez le droit d’être, de faire 
et d’avoir pratiquement n’importe quoi, dans la limite du raisonnable. 
Alors, pourquoi vous en empêcher, je vous le demande ?  
Qui pourrait vous en empêcher… sinon vous-même ? 
 

2. Lorsque vous désirez sérieusement quelque chose ou attirer quelqu’un, 
l’Univers vous l’apportera. Cela s’appelle la "synchronicité". Les ignorants 
appellent ça le hasard. Dans le même temps, votre mental/ego sera fier de 
l’obtenir, car il se sentira supérieur et satisfait. Cependant, il fera tout 
pour entretenir le doute (il se croit plus malin que l’Univers) et ainsi… vous 
repoussez l’échéance, vous changez d’avis ou remettez à plus tard – c’est 
la même chose – ce que vous avez envie d’attirer. Il faut sortir du mode 
« Je fais selon ma petite volonté perso… » pour rentrer dans le mode    
« Je vais suivre les consignes afin d’obtenir le résultat escompté ». 
 

3. La raison en est bien simple : Vous vous l’interdisez !!! « Ah ! mais 
non, car c’est ce que je souhaite de tout mon cœur !!! » C’est vrai, chère 
lectrice et cher lecteur, et c’est justement ce qui vous empêche de 
l’avoir. En effet, c’est votre propre volonté qui est le frein même à ce que 
cela se réalise. Sachez qu’il existe une autre loi très forte dans l’Univers 
qui est celle-ci : « Quand un mental/ego veut, on ferme les écoutilles et 
on attend ». On attend quoi ? On attend que ce soit le cœur via le 
subconscient qui demande et non le petit ego. Dit autrement, c’est en 
relâchant totalement la demande de vouloir quelque chose… que celle-ci 
pourra se manifester. 
 
4. L'attraction amène à nous ce que l'on souhaite et non pas ce que l'on 
décide. C'est tout simple.  
Par exemple : Je souhaite habiter dans une maison. C'est ce que je 
souhaite au fond de moi. Donc, logiquement (mentalement), je décide de 
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trouver les moyens ou une solution pour habiter dans une maison. Ça c'est 
ce que je décide. D'où la peur de ne pas y arriver, les craintes, les soucis 
et c'est ce qui fait que vous aurez des difficultés pour y arriver. 

 Dit autrement, ce que je décide c'est d'avoir les moyens… alors que ce 
que je souhaite c'est d'habiter une maison. Ma vibration qui bosse avec 
tout l'Univers = ce que je souhaite. Mon mental/ego = ce que je 
décide. Alors, si je me focalise sur ce que je décide, je passe à côté de 
ce que je souhaite. Car, vu que je me focalise sur ce que je décide de 
faire, je passe à côté de tous les signes qui me mènent à ce que je 
souhaite ! C'est la seule chose qui différencie une personne qui crée sa 
vie... de celle qui la subit.  

 

5. La peur du changement. Inconsciemment, vous avez peur de devoir 
modifier quelques bonnes vieilles habitudes dans votre train-train 
quotidien. Si si, je vous connais . L’humain fonctionne à l’habitude       
et heureusement d’ailleurs. Cependant, le fait d’attirer un nouveau 
compagnon ou une nouvelle compagne peut s’avérer aventureux. Modifier 
ses habitudes, aller vers l’inconnu ou devoir s’adapter… « Mon Dieu quelle 
horreur… ! »  
Cela fait énormément peur et c’est pourquoi, vous repoussez pour tout un 
tas de raisons non justifiées, ce que de tout votre cœur vous aimeriez 
attirer ! Alors, reconnaissez vos peurs, inspirez-les en vous, bénissez-les et 
laissez-les partir en expirant… Elles ne servent à rien, sauf à vous garder 
prisonnier dans la frustration et la solitude ! 

 

Voilà les raisons principales qui font que la LOA ne fonctionne pas ! 
Soyez sans craintes, je vous fournirai toutes les explications, mais ceci 
devait être dit, afin que vous compreniez une fois pour toutes que si vous 
n’arrivez pas à « attirer » quelque chose ou quelqu’un… c’est que vous 
êtes vous-même le frein à votre réussite. Vous êtes chaque jour 
responsable de tout ce qui vous arrive dans votre vie, car : 
 

VOUS ÊTES LE CRÉATEUR DE VOTRE RÉALITÉ ! 
 

Donc la question primordiale à vous poser est :  

QU’EST-CE QUE JE VEUX ? 

LA JOIE OU LA SOUFFRANCE ? 

 

En arrivant à cette conclusion claire, on s’aperçoit alors d’une chose :      
LA POSSIBILITÉ QUE LE MONDE NE SOIT JAMAIS LA CAUSE DE « Comment je 
me sens » ! Et la dernière chose qu’on veut, ou plutôt que l’ego veut : 
« C’est ne pas être coupable ! » Dans le fond, ce que vous voulez, c’est 
d’entretenir le sentiment d’impuissance vis-à-vis de forces beaucoup plus 
puissantes à l’extérieur de vous qui sont la cause de… « comment vous 
vous sentez ! » 
Et de pouvoir dire : « C’est pas de ma faute… j’suis quelqu’un de bien. 
C’est injuste, c’est les autres, les circonstances, le manque de chance ou 
la vie qui me font souffrir, etc… et je n’ai pas le courage de chercher une 
meilleure solution, de la joie et de la satisfaction… et je veux continuer à 
trouver des excuses pour le reste de ma vie… jusqu’au moment du départ 
de ce monde. »  
 

Tony Robbins le célèbre coach américain a dit cette merveilleuse citation : 
 

« La frustration d’un présent médiocre est plus confortable  
que l’incertitude d’un avenir meilleur. » 

 

Donc tout est juste et parfait dans la Création. Seuls les ignorants peuvent 
se plaindre, car les plaintes sont justement issues de l’ignorance elle-
même… car c’est vous seul(e) qui créez votre réalité, c’est-à-dire ce qui se 
passe chaque jour dans votre vie ! Retenez bien cela. 
 
 

« Ce que vous prenez pour réel, vous l’expérimentez comme réel,  
de sorte que vos croyances entretiennent efficacement l’illusion. » 
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Alors, comment cela se passe-t-il ?  Simple ! 
 

1) Se fixer un but précis.   

2) Formulation intelligente. 

3) Rédaction brève et précise. 

4) Conjugaison au présent. 

5) Pas de négation. 

6) Association pensée-émotion / visualisation. 

7) Répétition enthousiaste. 

8) Foi et insistance. 

9) Par écrit. 

10) Durée 21 jours.     
 

Ni plus, ni moins ! Je vous donnerai tous les détails, n’ayez pas peur... 

 

Commençons voulez-vous ? 

 
1) BUT PRÉCIS 

 

En précisant le but à atteindre – attirer une personne – un objet – une 
situation... celui-ci doit être précis, concret (faisable) et détaillé.  
 

 UN SEUL BUT A LA FOIS !!! 
 

Vous recherchez l’amour ? Vous voulez aimer, être aimé et vivre un 
amour partagé ? Il est important de préciser en détail le portrait type 
de la personne idéale. Même si ce n’est qu’une passade, comme mon 
expérience No.1. Vous avez le choix et personne ne vous trouvera à 
redire. Vous êtes le ou la responsable.  

Vous n’avez aucune contrainte,  

seulement la responsabilité de vos actes. 
 

          Vous cherchez l’être cher, la personne parfaite ? Programmer le 
bonheur... c’est vague. Qu’est-ce qui vous rend heureux ? C’est de là 
que vient la précision. Donc, cherchez l’être cher, la personne de vos 
rêves, merveilleuse et LIBRE. Car aujourd’hui, inutile de vous dire que 
dans les mœurs actuelles, notre moralité est assez libertine. Vous êtes 
responsable de ne pas porter atteinte aux autres avec votre égoïsme ! 
 

         Vous cherchez l’appartement – la maison – la voiture – la 
situation – l’objet – ou le travail de vos rêves ? Vous voulez orienter 
votre carrière, changer d’emploi ou d’employeur, peu importe. Mettez 
toutes les chances de votre côté en précisant à votre subconscient 
toutes les données pour lui faciliter la tâche. Plus vous êtes précis, 
plus vous obtiendrez ce que vous cherchez. 
         C’est comme si vous vouliez ‘vendre’ votre projet à votre 
subconscient et à l’Univers. Soyez réaliste, concret et respectez vos 
connaissances, votre expérience et votre personnalité. Si vous trichez, 
en vous surestimant ou en surestimant vos capacités... vous serez alors 
déçu du résultat. Votre démarche doit être honnête et sincère. 
 

2) FORMULATION INTELLIGENTE 
 

Qui a dit : « Les gens intelligents ne sont pas toujours heureux ! » 
C’est parce qu’ils n’utilisent pas leur intelligence pour s’adapter à la 
vie. Ils deviennent victimes de leur ignorance et esclaves de leurs émo-
tions. L’intelligence ? C’est la faculté de connaître et de comprendre. 
C’est la qualité de l’esprit/mental de s’adapter facilement. La plupart 
des gens ne manquent pas d’intelligence, mais ils ne savent pas 
toujours s’en servir à bon escient !  
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          Voici des exemples qui vous feront comprendre combien il est 
important que les données fournies à votre subconscient soient d’une 
grande lucidité.  
 

La seule différence entre quelqu’un qui sait des choses  

et quelqu’un qui réussit, se trouve dans la pratique !  
 

          Vous programmez l’acquisition d’une maison ou de louer un 
appartement ? Les directives à formuler à votre subconscient seront 
précises : Style de maison, genre d’appartement, environnement, 
situation à la campagne ou centre ville, un quartier en particulier ou 
une région, en rapport à votre budget actuel et à vos obligations 
(taxes, impôts, charges, équipements, etc...). 
          Ne convoitez pas une maison ou de louer un appartement aux 
conditions disproportionnées à vos finances. Vous risquez d’être déçu. 
Visez juste et soyez honnête dans vos ambitions afin qu’elles soient 
réalisables, dans les limites de vos possibilités. 
          Vous programmez votre vie amoureuse, vous inondez votre 
démarche d’une quantité de qualités que vous ne possédez même pas. 
Vous savez que la perfection n’existe pas non plus, alors pourquoi alors 
la dicter à votre subconscient ? Celui-ci vous connaît, alors pourquoi 
tricher ? Vous n’obtiendrez rien, du moins pas ce que vous souhaitez ! 
 

          Placez en priorité certaines qualités que vous désirez que 
« l’inconnu(e) chéri(e) » possède et acceptez que certains défauts en 
fassent également partie, tout comme vous. Êtes-vous parfait ? 
Pour un emploi, n’aspirez pas à un idéal impossible. Vous ne pouvez 
pas convoiter un poste avant d’avoir les compétences nécessaires. 
Analysez chacune de vos ambitions intelligemment, soyez honnête et 
loyal(e) envers vous-même et envers les autres. 
 

Devenir responsable, c’est d’abord redécouvrir                        

que nous sommes à l’origine de tous nos maux ! 

 
3) RÉDACTION BRÈVE ET PRÉCISE 

 

Pourquoi brève ? Parce que vous devez les écrire et puis les lire 
quelques fois par jour. Si vous devez passer beaucoup de temps pour 
vous programmer, vous allez laisser tomber. Je vous connais !  
 

          N’oubliez pas que votre mental/ego – le diable – le grand 
gesticulateur – mettra tout en œuvre pour vous faire oublier votre 
programmation et la repousser à plus tard, en vous suggérant de faire 
autre chose de plus important, sous différents prétextes ou en 
simulant une fatigue momentanée. Mais on en reparlera au point 8. 
          Vous devez réaliser que vous êtes le seul – la seule – à pouvoir 
utiliser de façon efficace ce mécanisme automatique que vous 
possédez. La prise en main de votre subconscient ne dépend que de 
vous seul(e) !  
 

Votre destin se trouve entre les meilleures mains, les vôtres ! 

 

4) CONJUGAISON AU PRÉSENT 
 

          Il est impératif d’écrire votre formulation au présent, comme si 
vous l’aviez déjà reçu. Ce n’est pas compliqué ! Comme c’est votre 
imagination intelligente qui créé votre désir le plus cher, c’est donc 
qu’elle sait exactement ce que vous chérissez. Vous ne rêvez plus ! 
          Vous devez savoir que rêver, ce n’est pas uniquement bâtir des 
châteaux de sable. Tout château réel a commencé par être un rêve. 
Un bâtiment ne peut être construit sans les plans d’un architecte. Il 
doit d’abord être créé mentalement. Tous les hommes et les femmes 
qui ont accompli de grandes choses, ont été des rêveurs.  
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Ce qu’ils ont accompli l’a été en proportion de l’énergie et de la 
persévérance qu’ils ont mises à poursuivre leur idéal. La faculté du 
rêve ne nous a pas été donnée par hasard. Derrière elle se cache une 
réalité.  
          C’est en fait un don divin, destiné à nous faire entrevoir les 
grandes choses qui sont en réserve pour nous et à nous montrer que 
ces choses peuvent devenir des réalités dans notre vie. Ce que vous 
attirez, c’est l’Univers qui vous l’apporte en mettant en œuvre le plan 
idéal pour que cela se concrétise pour le meilleur de vous-même... 
 

Jusqu’à aujourd’hui vous avez rêvé votre vie...                     

Ne serait-il pas temps de vivre votre rêve ? 

 
5) PAS DE NÉGATION 

 

          Plusieurs recherches ont démontré que le subconscient n’enre-
gistre aucune négation ! Dans votre formulation, si vous utilisez la 
négation, le résultat sera contraire à vos désirs.  
Par exemple, vous programmez : « Je ne désire pas une voiture 
neuve. », il a enregistré : « Je veux une voiture neuve. »  
Il faut donc dire : « Je trouve une merveilleuse voiture d’occasion. » 
 

          Toute construction prend d’abord naissance dans le cerveau de 
l’architecte. Nous sommes tous des architectes qui posons des pierres, 
des briques et d’autres matériaux autour de l’idée dont nous voulons 
faire une réalité. Tout ce que nous faisons est précédé d’un plan.  
Avec les bonnes indications techniques, vous ferez de vos plans une 
réussite... sans utiliser de négation ! 

 
6) ASSOCIATION PENSÉE-ÉMOTION / VISUALISATION 

 

          Selon le dictionnaire, l’ÉMOTION est un état affectif intense, 
caractérisé par une brusque perturbation physique et mentale. 
Trouble, agitation passagère provoquée par la joie, la surprise, la 
peur, etc... Bref, c’est un état affectif, de plaisir ou de douleur, plus 
ou moins prononcé. 
          En vivant l’émotion dans la lecture de votre programmation et 
en associant la visualisation qui vient naturellement, vous renforcez les 
ordres que vous transmettez à votre subconscient ! 
 

Question : « Comment visualisez-vous ? » 
 

J’en connais parmi vous qui s’écrient déjà : « Mais je sais visualiser, 
quelle question ! » J’en suis moins sûr que vous. 
           J’ai eu la chance de connaître un ‘maître’ comme on dit. Ce 
dernier m’a enseigné comment visualiser correctement. 99% des gens 
visualisent en regardant une image, une photo ou un film dans leur 
tête, n’est-ce pas ? Dans vos photos ou dans vos films, vous n’appa-
raissez pratiquement jamais, parce que la plupart du temps c’est vous 
qui tenez la caméra. Pareil lorsque vous ‘visualisez’ vous voyez la 
chose que vous désirez, et vous dites : « Voilà, c’est ça que je veux ! » 
 

Grossière erreur ! 
Question : « Où vous trouvez-vous... dans votre visualisation ? » 
 

          Le Secret de la visualisation, c’est de ‘prêter’ la caméra à quel-
qu’un d’autre. Ainsi vous allez voir le film (dans votre tête) avec vous 
comme acteur principal. Par exemple, vous êtes assis sur un siège... 
dans votre salon, dans votre nouvelle maison, dans votre nouvel 
appartement, dans votre nouvelle voiture ! Vous vous voyez, vous 
comprenez ? Faites un essai. 

 Vous êtes le producteur, le scénariste, le metteur en scène, 

                 l’acteur principal de votre vie... et le spectateur ! 
 

Donc, lorsque vous ‘visualisez’ vous devez VOUS VOIR EN ACTION ! 
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Prenez cette nouvelle habitude. Ajoutez-y de l’émotion !  
Votre mécanisme interne automatique n’attend que vos ordres pour 
vous faire obtenir les meilleurs résultats. Cela peut vous paraître 
bizarre, mais on peut comparer le cerveau à un poste émetteur. Mais 
ce poste émetteur humain est 1’000 fois plus puissant qu’un objet 
matériel. 
 

 C’est pourquoi... de votre conscient, vous devez subjuguer votre 
subconscient... qui transmettra vos ordres au supra-conscient – à 
l’Univers ! Il faut prendre la résolution de permettre à votre 
subconscient de fonctionner à pleine capacité. Et ce que vous de-
manderez vous viendra en retour. Simple. C’était ça le Secret ?  
 

 

7) LA RÉPÉTITION ENTHOUSIASTE 
 

          Non, ce n’était qu’une partie du Secret, la 2ème partie, la voici. 
Vous avez fixé votre but, vous allez conjuguer votre programmation au 
‘présent’ et votre enthousiasme déterminera la ‘force’ avec laquelle 
vous ‘soumettrez’ votre projet à l’Univers. Rappelez-vous, vous allez 
subjuguer votre subconscient... et non pas votre belle-mère ! 
 

Pour que cela ‘fonctionne’ correctement, il ne suffit pas simplement 
de formuler un vœu, de le visualiser et d’y mettre un peu d’émotion et 
espérer que ça vienne. L’Univers ne comprendra pas le message et ce 
que vous souhaitez... viendra un jour, si vous avez de la chance. 
Ça, c’est ce qu’on vous ‘vend’ dans les livres ! 
 

 Vous devez relire votre programmation au moins 3 fois par jour : 
                    *   MATIN  —  MIDI  —  SOIR   * 

 

Perso, j’ai commencé mon ‘rituel’ le matin en me levant, avant toute 
chose (ça prend env. 1 minute). A midi, je suis allé dans un coin 
discret (avec une photocopie de la demande, par ex.) et le soir, avant 
de me coucher, pareil, enfermé dans mon bureau. 
 

 ÉNONCEZ A VOIX HAUTE !!! Dans la mesure du possible. 
 

Parce que le fait de parler à voix haute ou à voix basse – sans que cela 
soit trop fort, d’autres pourraient vous entendre ! – la vibration de la 
voix augmente la résonnance dans l’Univers. Il ne suffit pas de lire sans 
remuer les lèvres – comme on lit un rapport – parce que la concen-
tration sera moindre et l’enthousiasme s’évanouira. 
Il est proposé de lire la programmation à différents moments de la 
journée, afin d’éviter que la distraction ne vienne assombrir l’énoncé, 
quoique ! Si vous ne lisez qu’une fois votre programmation, ce sera 
moins valable, car votre subconscient enregistrera néanmoins toutes 
vos données, cependant ce sera plus efficace si vous le faites 3 fois ! 
 

Il ne faut pas insister non plus auprès de votre subconscient en lisant 
votre programmation une dizaine de fois de suite. Soyez raisonnable et 
faites la programmation comme indiquée. Ni plus, ni moins ! 
 

J’en suis la preuve. Je n’ai pas fait autrement et ça marche. 
 

8) FOI ET INSISTANCE 
 

Ayez confiance... en vous et en l’Univers ! C’est cela la foi. Ce n’est 
pas de croire en quelque chose ou en un dieu. C’est votre mental qui 
croit. La foi, c’est être persuadé sans le moindre doute que l’Univers 
est parfait et que tout ce que vous demanderez sera parfait ! (pour 
autant que vous ayez fait la programmation dans les règles.)  
La foi vient de votre Être, de votre Âme. Avoir la foi, signifie parvenir 
en tant qu’individu, à être convaincu que la puissance de l’homme ou 
de la femme sur la matière est chose juste, normale et naturelle. 
Quand on enlève de notre esprit tout doute possible, nous devenons les 
créateurs de l’impossible. 
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Rappelez-vous bien ceci : « La pensée, c’est de l’énergie, et l’énergie 
matérialise cette pensée ». La foi fait effectivement partie du 
processus de création. Elle est, en quelque sorte la signature sur le bon 
de commande, l’assurance, la certitude. Le mental/ego ne sait pas ce 
que cela signifie... laissez-le continuer de supposer. 
 

« Avec tes pensées, tu créés le monde qui t’entoure » Bouddha 

 

En revanche, si vous ‘décidez’ que vous ne pouvez pas faire cette program-
mation, soyez rassuré, vous ne le pourrez pas. Il vous faut croire que vous 
pouvez le faire, autrement c’est une perte de temps d’essayer d’aller plus 
loin. Si vous pouvez croire que vous pouvez ‘attirer’, alors vous réussirez. 

 

 ATTENTION : A partir du 10ème jour, même peut-être avant pour 

certains, LE DOUTE risque de s’insinuer dans vos pensées. Le doute fait 
partie du jeu de la vie. Le doute est à l’esprit ce que l’épine est au 
pied. A vous de le ‘détecter’. Votre mental/ego aura du mal à 
concevoir que vous vous concentrez sur un projet à court terme... sans 
lui.  Il voudra y ajouter son ‘grain de sel’ et ainsi faire échouer votre 
programmation en vous faisant croire... que cela n’est pas nécessaire, 
farfelu, inconvenant, ridicule, absurde, égoïste... et que votre souhait 
peut être reporté à plus tard. Ne vous laissez pas influencer ! 
 

 Si en lisant votre programmation vous avez une distraction (le 
téléphone sonne) l’émotion et l’enthousiasme vont s’évaporer. Vos 
résultats seront portés naturellement à être moins concluants.  
Reportez donc votre programmation à plus tard, lorsque vous ne serez 
pas dérangé. La concentration, l’intention, la volonté d’y arriver et 
l’insistance feront de votre programmation une réussite. Soyez digne 
de ce vous allez attirer, même si vous le faites par jeu. 

 
9) PAR ÉCRIT 

 

          Celui ou celle qui veut réussir pense et rêve constamment. On 
créé d’abord mentalement les conditions. Ensuite la réalisation écrite 
devient relativement aisée. C’est comme dessiner un plan, le plus 
difficile néanmoins, c’est de composer le texte. 
Pourquoi écrire ? Comme vous le savez, un but ne peut pas ‘tenir’ dans 
votre esprit bien longtemps. Votre mental ‘vagabonde’ sans cesse. Si 
vous ne mettez pas par écrit votre projet, bien malin celui ou celle qui 
s’en souviendra dans une semaine !  
          Faites en sorte que votre programmation écrite restera 
exactement ‘la même’ et de manière définitive, afin que votre 
subconscient reçoive toujours les mêmes données sans risque de 
confusion. Plus loin nous verrons la manière de composer une 
programmation, soyez rassurés. 

 
10)   DURÉE 21 JOURS 

 

          Il est prouvé que votre subconscient a besoin d’un maximum de 
21 jours pour capter un message ni plus ni moins ! Et il en est de même 
pour la réalisation.  
Ce qui est tout de même fantastique, dès le début de la programma-
tion, l’Univers se met en marche. Combien de fois ais-je reçu, soit une 
invitation, un coup de fil ou fait quelque chose qui de loin n’avait 
aucune relation avec mon projet, mais en y regardant de plus près, 
c’était l’action juste qui allait dans le bon sens. 
 

La question qui vous brûle les lèvres : 

Que se passe-t-il après 21 jours ? 
 

          Bonne question . Plusieurs facteurs tant externes qu’internes 
peuvent influencer le travail de votre subconscient.  
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Ne vous découragez pas, tôt ou tard vous obtiendrez une réponse. Vous 
devez accepter cette réponse de votre subconscient, comme étant la 
meilleure pour votre intérêt. Il se peut que vous n’envisagiez pas du tout 
la façon dont les événements arrivent, mais ne vous acharnez pas, c’est 
votre mental. 
 
          Personnellement, j’ai toujours eu la joie de ‘découvrir’ quelque 
chose de surprenant. Comme vous ne vous attendez à rien de précis – 
surtout pas de spéculations, je vous en supplie – le résultat sera au-delà de 
vos espérances. En principe. 
         Le plus fascinant, je dirais, c’est lorsque la réponse se présente, 
dans les jours qui suivent. Vous la reconnaissez sans l’ombre d’un doute... 
à moins de faire l’autruche.  
Ainsi votre ‘intuition’ vous guidera et que cela vous surprenne ou non, 
vous savez au plus profond de vous-même, qu’elle vous indique la route à 
suivre. Comme je l’ai précisé dans mes histoires... 
          Parfois d’autres personnes seront impliquées dans votre démarche. 
Parfois vous devrez vous déplacer. Il est rare, sauf dans les cas No.1, 8 et 
10, que cela ‘survienne’ à la maison. Si c’est une personne que vous devez 
rencontrer – une maison ou un appartement à visiter – une voiture à 
essayer, je suppose que cela se passera ailleurs. Mais pas très éloigné de 
chez vous, soyez rassurés ! Vous saurez ce que vous devrez faire. Et si vous 
‘pensez’ que vous devez y aller... allez-y ! Go, go, go ! 
 

 Mon conseil : Soyez vigilant et attentif... Lorsque l’intuition sonne à 
votre esprit, ne laissez pas votre intellect vous dire le contraire ou 
vous convaincre de suivre ses prérogatives ! Là réside votre flair. 
 

Points importants  
 

 A moins d’avoir obtenu le résultat désiré avant les 21 jours, vous devez 
lire 3 fois par jour – matin – midi - soir votre programmation à votre 
subconscient pendant les 21 jours consécutivement. IMPÉRATIF ! 

 

Afin d’éviter toute erreur possible dans le nombre de jours – parce qu’on 
ne doit pas insister auprès de son subconscient, cela ne servirait à rien – je 
vous recommande d’écrire la date du dernier jour de programmation. 
 

Lisez cette partie attentivement et relisez-la s’il le faut. 
 

Si malheureusement vous oubliez de vous programmer pendant un seul 
jour, ARRÊTEZ et vous recommencerez dans 1 mois ! 
Ne harcelez pas votre subconscient, vous le troublerez si vous excédez les 
21 jours, ou si ceux-ci ne sont pas consécutifs. 
          D’où l’importance de se créer des habitudes de programmation. Ce 
n’est pas difficile – matin – midi – soir. C’est à vous de trouver les meilleurs 
moments et les plus appropriés dans la journée, sans être dérangé, en 
toute discrétion. Trouvez tous les moyens pour ne pas rater un jour ! 
Aussi ne trichez pas avec votre subconscient, soyez honnête. Ne soyez pas 
stupide au point de vouloir duper un monde parfait.  
 

Soyez discret. Ne racontez à personne ce que vous êtes en train de 
rédiger, de composer et de réciter... bref, d’utiliser le ‘Code A’. 
 

Pourquoi ? Parce que vous aurez déjà suffisamment de peine avec votre 
concentration. Si vous racontez ce vous faites, ne serais-ce qu’à votre 
meilleur ami ou votre compagne, soyez certain que ces derniers – même  
bien intentionnés – ne pourront s’empêcher d’insinuer le doute en vous, 
vous critiquer, se moquer ou pire, vous ‘harceler’ pour savoir où vous en 
êtes. Surprenez-les... en moins d’un mois vous partagerez votre succès ! 
Leur curiosité risque de vous éloigner de votre but. Ils vous parleront d’une 
formule ou d’un procédé quelconque qu’ils ont lu quelque part. Procédé 
qu’ils n’ont eux-mêmes jamais mis en œuvre, ni récolté de succès ! 
 

Votre mental/ego vous pose déjà suffisamment de problèmes... Non ?  
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Le Code A 
 

L’erreur à éviter, c’est la récitation mécanique de formules,  

sans l’élan du cœur. 
 

 MISE EN GARDE : Si vous feuilletez ce rapport et que vous avez 

l’intention de commencer votre lecture à partir de cette page – sans 
avoir au préalable consulté les pages précédentes – je ne serai pas 
responsable de votre désillusion ! I 

 Il est impératif de lire ce rapport du début à la fin, de vous en 
imprégner, pour que vous puissiez mettre toutes les chances de votre 
côté et ne pas commettre d’erreurs. Perso, je l’ai fait ainsi et vous 
l’avez lu dans les ‘expériences’. CQFD. 

 
Enfin, vous voilà à l’étape de la formule gagnante, recette extraordinaire 
de réussite. 
Lisez et relisez les explications de la formule afin de bien remplir toutes 
les indications, si vous voulez réaliser vos ambitions et atteindre vos buts 
avec exactitude. Comme la pensée ci-dessus le dit bien, ce n’est pas une 
récitation mécanique. Vous devez penser chaque mot que vous lisez, ainsi 
cela s’imprégnera aisément dans votre subconscient. Votre récompense, 
sera la très grande satisfaction que vous éprouverez devant la réussite.  

 

Le Code en 3 parties 
 

          Tout commence soit par une sorte de prière, un préambule. Vous 
pensez bien que j’ai testé plusieurs formules. En fait, j’en ai retenu deux. 
C’est ce qui est écrit en haut de page et que vous dites en premier. 
Je vous laisse néanmoins la liberté de composer votre début de Code, 
chacun est libre de penser ou de croire à sa manière. 
 

          Ensuite vous avez le corps du texte, c’est ce que vous voulez attirer 
avec tous les détails. (Cela peut contenir qu’une seule phrase comme dans 
l’histoire No.2 ou 3). Ici aussi, il existe deux formules. Directe ou 
indirecte. Je vous donnerai des exemples. 
 

          Finalement, vous avez la phrase de conclusion, les remerciements, 
la gratitude. C’est très important. Il existe deux formules également. 
Toutes les formules sont valables. Pourquoi deux ? 
 

Lorsque j’ai commencé ma 1ère programmation, exactement en mai 1992, 
je n’avais que cette première formule. Comme vous avez pu le constater, 
j’ai attiré une personne, exactement ce que je voulais. Et j’ai continué 
ainsi, jusqu’à la 4ème expérience. Je ne connaissais rien d’autre.  
Plusieurs années ont passé. A force de chercher comment renforcer le 
procédé de la LOA, je suis ‘tombé’ sur une formule qui associait les 
émotions et c’est ainsi que j’ai procédé pour attirer notre appartement et 
notre voiture. Vous verrez ci-dessous la copie de ma ‘Fiche de Création’ où 
tout y est inscrit de A à Z. 
 

Code première partie, préambule No.1 
 

ESPRIT INFINI... On identifie la puissance qui recevra nos ordres. C’est le 
Divin en nous, c’est l’Univers incommensurable, c’est l’Amour éternel. 
COUVRE... Il est très important de respecter ce mot, car en lisant vous 
visualisez, et quand on dit ‘couvre’ on pose au-dessus de la personne ou de 
l’objet, maison, voiture, projet, etc... DE TON DÔME ... C’est une 
coupole. BLANC... On imagine un dôme d’un blanc lumineux, pur, 
éclatant, brillant pour toute programmation correspondant à l’être 
humain, donc soi-même. Idem pour le végétal et l’animal : chat, chien et 
autre bégonia. 
ROUGE... On imagine un dôme d’un rouge flamboyant, étincelant, vif, 
brûlant, pour toute programmation correspondant à la matière, maison, 
voiture, projet, travail, etc...  
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 On peut l’écrire à la main sur une feuille de papier ou plus simplement 
sur votre ordinateur. Les deux formules sont intéressantes, c’est juste 
que la formulation est différente. C’est l’intention qui compte !  
 

RÉCAPITULATION : Esprit Infini, couvre-moi de ton dôme blanc. (Vous 
êtes à la recherche d’une personne et vous êtes protégé.) 
 

Esprit Infini, couvre mon projet d’achat de maison / ma voiture / mon 
appartement de ton dôme rouge. (Protégez ce que vous allez attirer.) 

 
Code première partie, préambule No.2 (facultatif) 

 

Création – Catégorie ........................................ 
Pour quelle raison ai-je envie de cela ?.......................................... 
Image 1........................................ Emotion.............................. 
Image 2........................................ Emotion...........................etc. 
 

Voyez le détail ci-dessous : 

 
 

Rien ne peut se manifester dans votre vie  

sans que votre attention n’y soit attachée.   
 

C’est tout aussi puissant, vous pouvez me croire ! La preuve. 
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Ce qui est important dans cette version, c’est d’y rajouter les émotions. 
Inscrivez ce qui vous ‘émotionne’ le plus lorsque vous voulez attirer une 
personne, une maison ou une voiture, par exemple. Voyez les exemples ci-
dessus. Les émotions que j’ai inscrites, c’étaient mes émotions à ce 
moment-là. Idem pour les images. C’est ce que vous allez visualiser, en 
récitant le ‘Code’, comme je vous l’ai appris. 
J’ai rajouté des NOTES et des COMMENTAIRES. Ce qui signifie que vous 
pouvez y inscrire ce qui s’est réellement passé... après.  
Cette fois-ci, je n’ai pas jeté la feuille à la poubelle. Je savais bien que 
j’en aurai l’utilisa-tion... un jour prochain. 
N’oubliez pas de répéter TOUTE LA PAGE, 3 fois par jour durant 21 jours. 

 
Code deuxième partie : le corps de texte : 

 

RECHERCHE D’UNE PERSONNE – AMOUR, ÂME-SŒUR, AMI(E), COMPAGNE 
 

« Je rencontre l’homme ou la femme idéale. Il ou elle est... intelligent(e), 
affectueux(se), passionné(e) de voyage, libre, possède un appartement et 
une voiture, gagne bien sa vie et son métier lui plaît. Je désire... etc... 
Je suis libre et sans contraintes – ou j’ai 2 enfants et j’aimerais partager 
ma vie avec lui ou elle. Nos routes se croisent.» ...à vous remplir les blancs 
avec des détails, des détails, des détails ! 
Pour une personne, une 20taine de points sont suffisants. Vous n’êtes pas 
dans une agence matrimoniale ou dans ces recherches sur internet où vous 
trouvez tout et n’importe quoi. C’est mille fois mieux et... gratuit !  
 

Si vous me le permettez, j’aimerais vous dire quelque chose d'important. 
Si vous attendez le prince charmant ou la belle au bois dormant, vous 
trouverez quelqu’un qui ne correspondra pas à coup sûr à votre souhait. 
Sachez que George Clooney ou Claudia Schiffer sont déjà pris. 
 

POURQUOI ? Parce que... ce que vous désirez est vague. TROP VAGUE. 
C'est quoi un prince charmant ? Il y en a de toutes les sortes et des beaux 
gars, plein le bottin de téléphone. Il y a en réserve des vieux célibataires 
chez leur maman, des divorcés avec 3 enfants, des sans emplois, sans 
bagnole et sans le sou, des SDF peut-être... tous beaux comme des princes 
qui eux-mêmes cherchent la princesse de leurs rêves et qui ne l'ont pas 
encore trouvée, par exemple. Soyez réaliste ! 
 

Vous allez penser : "Oh! Mais je ne veux pas ça ! Je veux autre chose !" 
 

N'oubliez jamais que vous travaillez avec l'Univers et le vague... connaît 
pas. Dans la vie, pourquoi y a-t-il autant de divorces ? Parce qu'il y a 
autant de mauvais mariages. Trouver une personne, c'est pas difficile. 
Mais qui peut vous dire avec certitude si cette personne, charmante sous 
son aspect extérieur, ne cache pas quelque chose de compliqué à 
l'intérieur, avec des problèmes à n'en plus finir ? 
Alors, si vous voulez réellement trouver chaussure à votre pied, c'est 
autrement qu'il faut faire : 
 
 

A. Pour commencer, prendre une feuille de papier, faire 2 colonnes. 
B. Dans la première écrire tout ce qu’on ne veut pas... ou plus du tout, 

en fonction de vos expériences et votre vécu. 
C. Dans la deuxième, vous trouverez la différence, c’est-à-dire, ce que 

vous voulez réellement, avec le plus de détails possibles. 
D. Indiquez vos préférences sexuelles en fonction de votre tempérament, 

c’est extrêmement important, vous pouvez me croire ! Combien de 
personnes pensent que ce n’est pas nécessaire. Elles ont bien tort. 

E. Utiliser des mots positifs puissants, tels que magnifique, formidable, 
extraordinaire, agréable... et pas seulement jolie ou beau... 
 

Vos résultats seront proportionnels à votre enthousiasme ! 
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On continue ? 
 

RECHERCHE D’UNE MAISON – APPARTEMENT – VOITURE - SITUATION. 
 

« Je trouve la maison idéale / l’appartement idéal, située dans la banlieue 
de... elle se trouve à proximité de mon travail, des magasins. Je dispose 
de 3 chambres et d’un grand balcon, plus un spacieux garage. etc... » 
 

« Je trouve la voiture d’occasion idéale. C’est une voiture spacieuse, 4 
portes, 5 places, de couleur bleue, avec jantes en alu, sièges en cuir, un 
GPS, etc, etc, etc... » La précision est le maître mot ! 
« Je trouve l’emploi idéal, me permettant l’utilisation maximale de mes 
ressources. Mon salaire est satisfaisant compte tenu de mes obligations. Je 
trouve l’employeur idéal et j’utilise mes compétences pour le plus grand 
bien de l’entreprise. Je récolte le succès et je suis satisfait. J’obtiens une 
augmentation de salaire, car j’atteins mes objectifs. Mon patron est 
extrêmement satisfait de moi. Mes clients sont satisfaits...etc, etc...» 
 

Revoyez la fiche ci-dessus et tout ce que j’y ai mis. C’est ainsi que l’on 
attire à soi, ce que l’on désire effectivement. Je ne peux pas mieux dire ! 

 

La règle d’Or 
 

Dans votre demande en règle générale, il n’y aura… Pas de poids ! Pas de 
mesure ! Pas de chiffres ! Pas de distance ! Pas de temps ! Pas d'argent ! 
Pas vouloir plus ! Pas de négation ! Cela ne fonctionne pas !!! 
 

Ceux qui persévèrent malgré les embûches, réussissent.            

Ceux qui échouent s’inventent des excuses ! 

 

Code troisième partie, les phrases de conclusion. 
 

Ceci est extrêmement important. Vous ne pouvez pas composer une ‘Fiche 
de Création’ sans y apporter de la gratitude, des remerciements. 
 

La première version est celle-ci :  
 

SUPPRIME LE NÉGATIF DES ESPRITS VISIBLES ET INVISIBLES. QUE CE SOIT 
FAIT DE FAÇON IMMÉDIATE ET PARFAITE SELON LE PLAN DIVIN. MERCI 
 

DATE DE LA 21ème journée. (j’ai même signé le document ) 
 
La deuxième version la voici. Je l’ai transcrite d’un cours qui s’appelle 
‘Outrageous Mastery®’. C’est violent. (Vous pouvez faire un copié-collé) 
 

Tout est simple – tout est facile – tout est plaisant – tout est joyeux – tout 
est rassurant... car je suis uni à l’Univers – Je suis uni avec les idées et les 
pensées ultimes de l’Univers et en ce moment elles inondent mon esprit et 
mon âme. Je suis dans un état d’énorme POUVOIR créant de PUISSANTES 
ACTIONS – RIEN NE M’ARRÊTE SUR LE CHEMIN DE MON DESTIN – Je créé une 
avalanche d’abondance. JE SAIS QU’EN CE MOMENT TOUTES LES CHOSES 
QUE JE SOUHAITE SE METTENT EN PLACE, MERCI. 
AMÈNE-LES MOI, AMÈNE-LES MOI, AMÈNE-LES MOI !!! Que ce soit fait de 
façon immédiate et parfaite selon le plan divin. Ceci ou mieux encore, 
pour le meilleur de tous ceux qui sont concernés – MERCI, MERCI, MERCI. 
 

DATE DE LA 21ème journée. 
 

Cette dernière phrase : ‘Ceci ou mieux encore, pour le meilleur de tous 
ceux qui sont concernés... ou pour le meilleur de moi-même et de tous 
ceux concernés’, est très efficace.  
Ça me donne des frissons cette 2ème version, pas vous ? 

 

Qu'est-ce qui pire que la peur de l'insuccès ? 

C'est la frustration de ne pas avoir tenté quelque chose ! 
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La Loi du détachement 
 

DÉFINITION : "La loi du détachement signifie que dans l'ordre d'acquérir 
quelque chose dans l'Univers physique, vous devez renoncer à y être 
attaché. Cela ne veut pas dire que vous renoncez à votre intention de 
créer votre désir. Vous ne laissez pas non plus tomber vos intentions ni vos 
envies. Vous laissez tomber votre attachement au résultat." 

 

          Encore une fois, ce qui arrivera, ce sera ! Le plaisir de pouvoir 
attirer ce ‘quelque chose’ ou ce ‘quelqu’un’ est indéfinissable. C’est 
pourquoi il faut être détaché du résultat. Tout ce que vous demanderez... 
vous pourrez l’obtenir. Pour autant que vos désirs soient compatibles avec 
votre ‘bonne conscience’ et votre âme (voir plus loin). N’oubliez pas que 
vous assumez vos réalisations.  
Alors, laissez venir, laissez faire l’Univers. Il sait LUI ! Cool !  
 

Il n’est pas nécessaire d’espérer pour entreprendre,                                

ni de réussir pour persévérer ! 

 

Classez vos priorités 
 

          Comme vous l’avez fait auparavant, en prenant une feuille de 
papier et un crayon, classez maintenant vos priorités par ordre 
d’importance. Définissez ce que vous voulez obtenir dans le mois qui 
vient... et ainsi de suite. N’oubliez surtout pas de noter ce qui vous passe 
par la tête.  
Lorsque vous planifiez une ‘Fiche de Création’, faites tout d’abord un 
brouillon de vos affirmations. Lisez et relisez-les. Modifiez les paramètres 
jusqu’à satisfaction complète. Quand vous êtes prêt, alors plus rien ne 
devra se mettre en travers de votre route et aucune modification ne 
pourra avoir lieu. La perfection (...) dès le premier jour. 

 

Le secret du succès dans la vie ? Se préparer à saisir l’occasion 

quand elle se présentera. 

 

Ne vous trompez pas d’objectif 
 

          Permettez-moi de développer ce qui suit: Lorsqu'on cherche un 
compagnon ou une compagne, le but final c'est peut-être le mariage, avoir 
des enfants ou habiter une maison. Mais l'objectif primordial, c'est le futur 
mari ou la future épouse. Si votre objectif c'est de vous marier et avoir des 
enfants, c'est bien, c'est louable, aucune objection. La question qui se 
pose alors, c'est: "Avec qui puis-je créer tout ça ?" 
Je connais plusieurs personnes de mon entourage, qui ont fait de leur 
mariage et d'avoir des enfants leur but principal… et qui ont finit par 
divorcer quelques années plus tard, ayant constaté malheureusement, que 
le mari ou l'épouse ne correspondait pas du tout à leur objectif. Chacun a 
essayé  de changer l’autre, mais finalement personne n'est plus arrivé à 
accepter cet autre tel qu’il ou elle est avec ses défauts. 
 

          La pensée principale qui vous guide - ça s'appelle la pensée racine / 
ou la pensée derrière la pensée. C'est elle qui vous dirige, car elle se 
trouve dans votre cœur. Rappelez-vous lorsque vous étiez enfant. Vos 
rêves étaient des finalités, peu importe comment vous alliez y arriver. 
Vous avez certainement choisi votre métier en ayant une idée derrière la 
tête, comme on dit. C'est la pensée racine et de là vous attirez votre 
futur. Alors, si le mariage et les enfants sont la pensée racine, avec qui 
voulez-vous partager ce futur bonheur ? Ne croyez-vous pas que l'élu ou 
l'élue (de votre cœur) doit correspondre à certains critères, c'est-à-dire 
que la future personne est l'élément capital de votre pensée, et non pas la 
robe de mariée ou le château dans lequel se déroulera la cérémonie ?  
 

NE VOUS TROMPEZ PAS D'OBJECTIF.  
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Cela ne doit pas non plus être un amour de dépendance, ni un amour de 
séduction, c’est une alliance qui portera du fruit. Le fruit peut être un 
enfant, avec toutes les responsabilités qui en découleront. Rappelez-vous 
la phrase: "Vivez-vous par amour ou par peur de ne pas être aimé(e) ? » 
L’autre n’est pas là pour combler le manque. Alors finalement, le divorce 
existe parce qu'il y a un mauvais mariage… au départ. On entre dans une 
routine qui endort la créativité, le partage... et les ressentiments font leur 
apparition. Chacun commence à croire que l’autre est la cause de son 
malheur. Alors, posez-vous la question: "Quel est mon objectif premier ?"  
 

 Trouvez la personne idéale, et avec cette personne créez votre 
avenir idéal : mariage, enfants, maison, voyages, business, etc… et 
non l'inverse. Comprenez-vous ? Je vous souhaite bon courage. 

 

Ajoutez à votre intention… un désir ardent 
 

Ce qu’il faut retenir et peut-être que je me répète un peu ? Ce que vous 
allez obtenir, ce n’est pas seulement grâce à un ‘espoir’ de changement 
ou grâce à un ‘souhait’ quelconque, mais c’est quelque chose de beaucoup 
puissant que cela. Vous êtes responsable de la ‘qualité’ de votre demande. 
Voulez-vous l’obtenir, voulez-vous l’avoir ? Oui ? Non ? 

 Cela s’appelle l’INTENTION. C’est le moteur qui déclenche la 
VOLONTÉ. Nous avons tous la volonté de faire ou d’avoir quelque chose. 
Combien d’entre-vous ont-ils la volonté d’arrêter de fumer, de perdre du 
poids, de faire du sport ? Y arrivent-ils ? Rarement, car au fond d’eux-
mêmes, ils n’ont pas vraiment l’intention de le faire ! 
Oui, vous allez certainement obtenir un changement dans votre vie. Mais 
seulement grâce à un désir ardent et une intention qui surpasseront tout le 
reste, mais en plus ce désir sera extrêmement précis !!! 
 

Tout ce à quoi on pense, croit et désire ardemment avec une 

intention sans faille, peut se réaliser !                       Napoléon Hill 

 

La vie ne vous attend pas 
 

          C’est certain ! Combien d’entre-vous reportent toujours leurs 
projets au lendemain ? Oui, combien d’entre-vous n’arrivent pas à se 
décider ? Il faudra bien faire un choix. « Demain, je... »  
A force d’ajouter des ‘demain’ à aujourd’hui... fatalement vous arriverez 
à ce fameux jour où vous devrez fatalement prendre une décision !  
Votre vie c’est tout de suite ! Ça n’est pas plus tard ! Ça n’est pas quand 
vous serez à la retraite. Ça n’est pas quand vous aurez trouvé votre 
amoureux. Ça n’est pas lorsque vous aurez emménagé dans la nouvelle 
maison. Ça n’est pas lorsque vous aurez trouvé un meilleur job. Votre vie 
c’est tout de suite. Ça sera toujours tout de suite. Vous pourriez tout aussi 
bien décider de commencer à jouir de votre vie tout de suite, parce 
qu’elle ne sera jamais meilleure que tout de suite — jusqu'à ce qu'elle 
s’améliore tout de suite ! 
Et nous pouvons voir que cela se produit dans notre vie quotidienne. Peut-
être que la leçon la plus importante est : «Faites-le MAINTENANT !»  
Si quelque chose est urgent – FAITES-LE ! – FAITES-LE MAINTENANT ! 
Lorsque cela s’impose d’être fait à ce moment précis – ne le remettez pas 
«à plus tard». Cela nous appelle à le faire «MAINTENANT !» - Cela nous dit 
que le chemin sera dégagé devant nous – contentez-vous de «LE FAIRE !» - 
«DE LE FAIRE… MAINTENANT !» 
 

Sachez que la Vie continue sans vous. Que vous soyez ici, que vous soyez 
ailleurs ou en vacances, à la maison ou sur la lune... la Vie continue et le 
temps passe inexorablement. Et pour ceux qui ont pris une décision, alors ? 
Eh ! bien, ceux-là sont en train de réussir. Bravo ! 
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L’attitude mentale juste 
 
          Vous devez avoir confiance en vous... et en ce que vous faites ! 
Pratiquez le ‘Code A’ avec toute la conscience et la concentration 
nécessaire, sans ennui, obligation ou rapidité. Ne vous attendez pas à des 
résultats avant le 21ème jour et ne guettez pas à tout bout de champs, si ce 
que vous cherchez à attirer... se manifeste. Cool ! Relax ! 
          Quoi que vous fassiez, gardez votre esprit concentré sur ce que vous 
faites. Si pendant ce temps, vous vous inquiétez pour votre famille ou vos 
enfants, pour les factures à payer ou une chose similaire, ou encore si vous 
êtes distrait ou préoccupé, vous ferez des erreurs. Et les erreurs ont une 
fâcheuse habitude, celle de briser votre attention et la volonté dans votre 
travail. Concentration, détermination et lâcher-prise. 
          De même, certains ont la fâcheuse tendance de trop parler et ne 
peuvent s’empêcher de raconter ce qu’ils sont entrain de faire. Gardez la 
tête froide, gardez votre ‘travail’ hermétiquement scellé, n’en parlez à 
personne. Si vous exposez également vos projets futurs, ou si vous vous 
vantez de ce que vous venez de réaliser dans le but d’impressionner les 
autres – ou d’étaler vos pouvoirs – vous ouvrez toute grande la porte de la 
critique et vous risquerez de vous ridiculiser. L’humilité, vous connaissez ? 
 

Donc, plus vous pouvez apporter de détails en visualisant vos affirmations 
comme étant une réalité... et plus vous vous impliquez avec émotion... de 
meilleure qualité sera votre résultat. 
 

L’essentiel c’est l’émotion et la passion que l’on met dans la 

pratique du ‘Code’, ce sont les carburants du succès ! 

 

Des question ?  –  Voilà des réponses !   
 
Ce sont les questions que l’on m’a le plus souvent posé, quand j’ai exposé 
le ‘Code A’ à plusieurs personnes de mon entourage. Malheureusement, 
toutes n’ont pas tenté leur chance, malgré mes conseils et mes succès. 
 

QUESTION :  
- « Pourquoi attire-t-on plus facilement une personne... qu’un objet ? » 
RÉPONSE :  
     Tout simplement, parce qu’une personne, c’est vivant. L’émotionnel 
joue un rôle crucial. Avec un objet ou une situation, c’est différent. 
L’attachement n’est pas le même. En revanche, on ne peut pas visualiser 
une personne, mais on peut imaginer comment elle devrait être . 
On peut seulement visualiser le comportement que l’on aura avec cette 
personne – et inversement – comme on peut se visualiser dans une situation 
et/ou avec un objet. Attention si vous êtes ‘secrètement amoureux (se)’ 
de votre voisin ou voisine de palier, je ne garantis pas que ce sera ‘lui’ ou 
‘elle’ que vous attirerez ! Soyez détaché vis-à-vis de l’objectif ! 
 

QUESTION :  
- « Pourquoi ma vie sexuelle a-t-elle autant d’importance ? » 
RÉPONSE :  
     Parce que vous et votre prochain compagnon ou petite amie, avez ce 
qu’on appelle un tempérament. Trop souvent, lorsqu’on rencontre une 
personne par ‘hasard’, on finit après quelques mois de vie commune, par 
être déçu(e) et frustré(e), justement à cause de ce tempérament.  
Soit le vôtre est trop fort et celui de l’autre trop faible ou inversement. 
Combien de couples (je n’ai qu’à me référer à mes parents, par exemple) ont 
vécu un calvaire sexuel à cause d’un tempérament opposé ? Le plaisir 
partagé, des envies sans ‘obligations ni compromis’ il n’y a que ça de vrai. 
 

     Habituellement, lorsqu’on va vers quelqu’un et même quand on se 
demande qui pourrait être le « compagnon idéal », on le fait avec notre 
tête, selon des critères d’évaluation mentales, selon nos peurs et nos 
blessures et surtout selon nos croyances.  
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On se créé un modèle en rapport avec nos préférences, notre idéal, notre 
perception de ce qu’est l’amour, de ce qu’il ou elle devrait être autre-
ment, selon nos expériences vécues jusqu’ici. On croit que « l’objet » doit 
correspondre à nos besoins ou à ce qui nous arrange et que la personne 
idéale sera celle qui pourra les nourrir ou les combler. Alors, je vous 
souhaite de définir concrètement, honnêtement et sincèrement ce que 
vous désirez le plus chez l’autre !!! 
 

QUESTION :  
- « Pourquoi ne peut-on pas attirer de l’argent ? » 
RÉPONSE :  
     Parce que l’argent est une énergie et non pas un objet. Si vous voulez 
attirer de l’argent, je suppose qu’il y a d’autres moyens ou d’autres 
méthodes. Attirez un job ou une situation qui vous fera gagner de l’argent. 
Pourquoi pas une augmentation de salaire, qui sait ? Attirez quelqu’un qui 
gagne bien sa vie, à une belle situation, une maison. Rien ne vous empêche 
de trouver le compagnon ou la compagne qui gagne plus d’argent que vous. 
Je ne sais pas si gagner à la loterie est une ‘situation’... Inch’Allah ! 
 

QUESTION :  
- « Pourquoi ne peut-on pas TOUT attirer ou recevoir ce qu’on attire ? » 
RÉPONSE :  
     Ici, je dois vous parler de l’âme. Vous avez un chemin de vie, qui est en 
relation avec votre karma. Votre âme a choisi le chemin que vous êtes en 
train de suivre et le fait d’attirer ‘quelque chose’ ou ‘quelqu’un’ n’est 
peut-être pas compatible avec votre destin, en ce moment. Expérience 
faite, je me suis aperçu que dans ma vie, je n’ai pas toujours pu ‘faire’, 
‘avoir’ ou ‘être’ ce que j’aurais voulu. Il est des moments où l’on doit 
‘lâcher prise’ ou ‘renoncer’ à ce que notre mental/ego désire... et laisser 
le côté spirituel vous indiquer le chemin à suivre. Malheureusement, ici sur 
Terre, nous n’avons pas toujours la vision globale des choses de l’Univers. 
 

QUESTION :  
- « Pourquoi le doute s’insinue-t-il lorsqu’on effectue le Code ? » 
RÉPONSE :  
     Le doute est le chemin qu’emprunte l’Univers pour savoir si vous voulez 
réellement aller au bout de votre quête. Ce n’est pas toujours le diable 
qui s’insinue dans vos projets, mais aussi votre intellect. L’attente d’un 
résultat est mentale et c’est encore le mental qui a peur et surtout qui est 
curieux et impatient d’avoir une réponse rapide ou un résultat fulgurant. 
Si vous avez cette attitude, les résultats seront surtout moins efficaces. 
Sachez que nous vivons dans la 3ème dimension, c’est-à-dire dans la dualité. 
Attention, ayez confiance et soyez certain que l’Univers est de votre côté !  

 
QUESTION :  
- « Peut-on attirer quelque chose pour une autre personne ? » 
RÉPONSE :  
      Cela ne fonctionnera tout simplement pas ! …et comme dirait l’autre : 
« dans le doute, abstient-toi ! »  
Pour moi, la LOA fonctionne avec nos propres vibrations et nous attirons ce 
dont nous avons besoin ou désirons. C’est personnel et intime ! On ne 
devrait pas ‘travailler’ pour quelqu’un d’autre, même si vous pensez que 
c’est bon ou meilleur pour l’autre. Vous n’avez pas – ni personne – le droit 
de vous immiscer dans la vie de qui que ce soit, sans son autorisation ! 
 

QUESTION :  
- « Pourquoi l’imagination est-elle importante ? » 
RÉPONSE :  
      Par exemple, imaginons que vous souhaitez trouver une nouvelle 
maison. Vous vous permettez d’y songer de façon imaginative et ludique, 
comme un enfant. Vous imaginez où elle pourrait se trouver, comment 
vous allez la meubler, la décorer, à quoi pourrait ressembler le jardin… 
Vous vous imaginez en train de recevoir vos proches avec joie, et songez à 
quel point vous allez apprécier votre nouvelle maison.  
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      Idem pour un nouveau compagnon. Imaginez-le en train de passer 
l’aspirateur, de faire la vaisselle, de s’occuper des enfants, de votre chien 
et de vous mijoter de bons petits plats. Ne serait-ce pas cela que vous 
voudriez, chère madame ? Au lieu de ne voir que le côté ‘physique et 
pécunier’ de l’individu ? Mettez-le par écrit !!! 
      Vous avez la possibilité de choisir à quoi vous allez occuper votre 
temps sur Terre. N’est-ce pas merveilleux de pouvoir choisir ? Je vois déjà 
certains d’entre vous se plaindre de problèmes d’argent, sentimentaux, 
professionnels, familiaux… Et pourtant, vous n’avez qu’à choisir autre 
chose et la vie vous obéira. Mais vous êtes souvent trop impatients, alors 
vous accédez à cet espace de nouveau choix pendant une heure… et puis le 
lendemain vous vous dites : « Mais non, ça ne sert à rien, ça ne marche 
pas. Je suis une toute petite chose. » 
 

Alors si ces rêveries vous procurent du bonheur, cela signifie que vous êtes 
en bonne voie, que vous êtes en train de créer quelque chose qui est en 
accord avec votre âme. Autorisez-vous à laisser libre cours à votre 
imagination afin de définir vos choix. Ne vous limitez pas avec des pensées 
telles que : «Ce n’est pas réaliste, je n’arriverai pas à avoir cela…» 
Simplement plongez-vous dans votre rêve aussi longtemps que cela vous 
donne de la joie. Le sentiment joyeux est une confirmation que votre 
projection est cohérente avec le projet de votre âme. 
 

QUESTION :  
- « Pourquoi la Loi du Détachement est-elle si importante ? » 
RÉPONSE : (selon Deepak Chopra) 
     Cette Loi se met en œuvre en prenant les décisions suivantes : 

 Prendre l'habitude d'offrir à soi-même comme à autrui la liberté 
d'être ce que l'on est. En ne cherchant pas à tout prix une solution 
à ses problèmes, on évitera de s'en créer d'autres. Participer à 
tout avec un engagement détaché. 

 Accepter l'incertain parce que c'est le seul chemin vers la liberté. 

 Prendre l'habitude d'entrer dans le champ de tous les possibles et 
anticiper le bonheur de rester ouvert à une infinité de choix.  

 
      Afin d'attirer à soi ce que l'on désire ardemment, il faut que l'on se 
sente comme si on l'avait déjà reçu. Comme si c'était déjà devant soi. 
Cela semble fou et contradictoire.  Comment vouloir de toutes ses forces, 
et pourtant ne pas s’attacher au résultat ? 
D’abord, un constat. Il est rare que nous sachions exactement ce dont nous 
avons besoin. Nos désirs et nos envies sont bien souvent fondés sur des 
manques, la frustration, la peur ou l’insécurité. Au niveau matériel, nous 
cherchons à dissimuler nos peurs dans la course à la consommation. 
Posséder plus, pour ne plus penser aux soucis ou faire comme les autres ? 
Au niveau personnel, nous cherchons à satisfaire un idéal qui ne nous 
appartient pas toujours (karma). Avoir une famille, avoir une maison, une 
voiture. Gagner beaucoup d’argent, pourquoi pas ?!? 
En eux-mêmes ces buts sont légitimes s’ils sont consciemment choisis. Ce 
n’est pas souvent le cas. L’ego doit-il être satisfait à tout prix ? 
C’est pourquoi, il est nécessaire de s’interroger lucidement sur ce dont 
nous avons réellement besoin, sans fuite ni faux-semblants. 
 

La seconde conséquence de la Loi du Détachement, c’est une attitude 
essentiellement tournée vers le présent.  
A chaque instant, il y a cette possibilité que, peut-être… ? Et en même 
temps, nous développons une attitude ouverte et positive. Nous savons que 
ce dont nous avons besoin va se produire, pendant que nous laissons 
l’Univers régler les détails. Ici et maintenant, nous pouvons nous détendre, 
lâcher-prise. 
En laissant l’Univers décider de quelle façon il va nous satisfaire, nous 
ouvrons le champ de tous les possibles. Nous laissons libre cours à sa 
créativité. En tant qu’être humain limité, nous n’avons qu’une vision 
fragmentaire de ce qui nous entoure. Si nous ne nourrissons pas d’attente 
particulière, alors l’Univers peut nous satisfaire par tous les moyens 
possibles. 
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QUESTION :  
- « Que faut-il faire après avoir fait le ‘Code’? » 
RÉPONSE :  
     Après chaque ‘rituel’, posez votre feuille dans un endroit discret, ou 
gardez-la dans votre portefeuille. Ensuite vous devez lâcher-prise. Ne 
pensez plus à ce que vous venez de faire, ‘court-circuitez-vous’, vaquez à 
vos occupations, comme on dit ou allez vous coucher si c’est la nuit. 
Oubliez-le jusqu’au matin. Surtout ne spéculez pas, cela ne servirait à 
rien, car vous n’avez aucune idée de ce que l’Univers vous prépare. 
 

 A la fin des 21 jours, jetez la feuille à la poubelle ou mettez-la dans 
un tiroir et ne vous en préoccupez plus ! Du tout !!!  

Si vous remettez la feuille sous votre nez avant d’avoir ‘reçu’, il se peut 
que vous émettiez de ‘mauvaises’ ondes en direction de l’Univers... et 
le doute s’insinuera, ainsi que votre mental/ego/intellect. 
 

 

     Discute pour tes limites, et à coup sûr elles sont à toi  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

La liberté implique la responsabilité.                                    

C’est pourquoi la plupart des gens en ont peur. 

 

Le mot de la fin 
 

Surveillez vos pensées, car elles se transformeront en mots... 
Surveillez vos mots, car ils provoqueront vos actions... 
Surveillez vos actions, car elles deviendront des habitudes... 
Surveillez vos habitudes, car elles façonneront votre caractère... 
Surveillez votre caractère, car il créera votre destinée ! 

Auteur inconnu 
 

Le bonheur, c’est une bonne habitude à prendre... 
 
Chère lectrice et cher lecteur, 
Nous voici à la fin de ce rapport spécial réussite. 
Pourquoi ai-je créé ce rapport ? 
Je suis parti du principe qu'ayant un peu d'expériences et de connaissances 
pour vous enseigner comment vous faire du bien... je me devais de le 
faire. Ce ‘Code’ et ces techniques sont ouverts à toutes et à tous. Il suffit 
d'un peu de pratique pour que vous puissiez bénéficier de tous les bienfaits 
que cette méthode renferme.  
Faites des tests, essayez d’attirer quelque chose ou quelqu’un dont vous 
auriez besoin. Laissez-vous surprendre par la facilité et la simplicité 
qu’offre le ‘Code A’, soyez courageux (se). 
Je vous donne la clé, c’est à vous d’ouvrir la porte. 
Malheureusement, je ne peux pas attirer ce ‘quelque chose’ à votre place. 
 
 

Ta conscience est la mesure de l'honnêteté de ton égoïsme. 

 Écoute-la avec grand soin. 

 

 
 

Cette liste de questions-réponses n’est pas exhaustive. Elle s’allongera 
et se complètera au fur et à mesure que les lectrices et les lecteurs 
auront découvert les véritables méandres de la Loi de l’Attraction... 
Tenez-moi informé de vos réussites, ainsi nous aurons peut-être la joie 
de les partager avec d’autres. Posez-moi toutes les questions 
nécessaires à votre programmation. Je suis ici pour vous aider à 
accomplir votre rêve. 
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Vous savez, je n'aime pas le gâchis. Et c'est un énorme gâchis que de voir 
des centaines de personnes souffrir presque en silence, alors qu'elles sont à 
deux doigts des secrets qui leur permettraient de vivre pleinement leur 
vie, sans douleurs et sans peine. 
En créant ce rapport, ce guide pratique, ma motivation principale est 
d'aider un maximum de personnes à trouver un certain bonheur, avec une 
âme apaisée ! Bonne chance à vous. 

 
Merci de m’avoir lu jusqu’ici 
Votre ami 
 

Jean-Baptiste 
 
 

 
 

Dès cet instant je suis saturé(e) de Chance 

et je la rayonne d'une façon illimitée... 
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