
Fiche-outil intégration 

 

Fiche-outil :  

Créer du contenu pour un futur exposé 

 

1. Je recherche et rassemble divers documents, de différentes 

sources fiables (mes cours, internet, livres) sur le sujet que je 

dois travailler. 

Une source fiable : j’évite Wikipédia par exemple. 

 

2. Je lis et décortique chaque document trouvé. 
 

- Je lis un paragraphe. 

 

- Quand je termine ce paragraphe je me pose des questions : 

• Qu’ai-je appris ?  

• Est-ce important ?  

• Si je réponds deux fois oui, je mets du fluo. 

 

- Puis je passe au paragraphe suivant. 

 

 

3. Je crée un plan pour mon travail. 
 

A quelles questions vais-je répondre ? Je crée des sous-titres. 

 

Le plan de mon travail : 
 

Introduction 

Sous-titre 1 

Sous-titre 2 

Sous-titre 3 

Sous-titre 4 

Conclusion 

 



Fiche-outil intégration 

Exemple : le Nutri-score 
 

Introduction 
A. Qu’est-ce que le Nutri-score ? 
B. Comment calcule-t-on le Nutri-score ? 
C. Comment l’utiliser ?Quels aliments comparer ? 
D. Pourquoi soutenir le nutri-score ? 
E. Une alimentation variée et équilibrée 

Conclusion 
 

 

4. Je rassemble toutes mes informations sur un seul document. 
 

- J’essaie de répondre à chaque question/étape de mon plan. 

- S’il me manque des informations, j’effectue de nouvelles 

recherches. 

 

5. Je mets mon travail au propre. 
 

Je peux le taper à l’ordinateur, cela permet un rendu plus soigneux. 

 

 

6. Je prépare ma présentation. 
 

- Création d’un support (une affiche, un power-point, une photo 

marquante qui fait réagir…) 

 

- J’étudie et répète ma présentation :  

je peux utiliser des mots-clefs sur une feuille pour m’aider ou 

prendre mes notes si mon professeur est d’accord. 


