
First at school CE1-CE2 

Période 3 Séquence 1
My body

Jour Type d'activités Déroulement Matériel

J1 

Rituel 
Hello ! Good morning ! Good afternoon ! How are you 
today ? Are you all right ? What day is today ? 

Étiquettes 
jours

Présentation des 
nouveaux 
éléments 

linguistiques 

Demander aux élèves de se lever « Stand up »
Pareil pour « Sit down » 
Répéter l'activité plusieurs fois. 
Quand ils sont debout, les inviter à saluer de la tête 
« Nod your head »
Brasser les consignes et ajouter au fur et à mesure : 
« Put your hand up », « Put your hand down » 
« touch your knees » 

 

Appropriation

1. Réagir à des consignes : Stand up – put your 
hand up – Sit down – put your hand down – 
stand up ) touch your knees – sit down and 
now nod your head

2. Pareil individuellement 
3. Fiche indiv : regarder les images et donner la 

consigne. 
4. Activité 2 : mettre le numéro au bon endroit : Put 

your hand down – nod your head – touch 
your knees – stand up – put your hand up – 
sit down 

Prep 
Fiche indiv 16

J2
Rituel 

Hello ! Good afternoon ! How are you today ? 
What is the day today ? 

Réactivation des 
acquis 

Reprendre les consignes vues lors du J1. 
Demander aux élèves de réagir en fonction des 
sollicitations. 

Répétition des consignes : « sit down », « stand up » et 
introduire « Keep moving » pour préparer le chant. 

Introduction 
chant

Chanson traditionnelle. 

Ecoute puis hypothèses. 

Merry => Merry christmas : joyeux 
Bright et merry sont synonymes. 

Stand up ! Sit down ! Keep moving ! 
Stand up ! Sit down ! Keep moving ! 
Stand up ! Sit down ! Keep moving ! 
We'll all be merry and bright. 

CD plage 35. 

 

Autonomie Découper les étiquettes mots et les placer au bon 
endroit. Jeu en pair work. 

Fiche élève 17 
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J3

Rituel 

Réactiver Come in please ! Shut the door please ! Sit 
down ! Stand up ! Avec une tournure impérative. 

« Simon says.... » introduction du jeu avec consignes 
séances 1 et 2 

 

Réactivation des 
acquis

Faire chanter le chant traditionnel. 

Montrer notre tête : What is it ? 
Les aider avec expression « Nod your (head) head

Montrer nos genoux « What is it ? » knees 

Brasser ces deux mots : « Touch your... »or « Show 
me ... » 

Chanson en 
entier 

Nous allons écouter la chanson en entier dans sa 
véritable version. 

Qu'avez vous entendu ? Compris ? 
Keep moving, we'll all be merry and bright, sit down, 
stand up 

nod your head => one nod of the head => juste un 
mouvement de la tête. 

CD plage 38

Les parties du 
corps 

Introduction du lexique de la chanson. 

One finger – one thumb – one arm – one leg

This is a finger, a finger, repeat after me « a finger »
How many fingers have we got ? => five 

Jeu my monster : dessiner « son monstre » en suivant 
les consignes données à l'oral. 

Flashcards 

Cahier

J4

Rituels Réactivation des parties du corps : Simon says... 

Travail sur la 
chanson 

Rappel de la thématique de la chanson. 

Ecoute et but : mettre dans l'ordre les flashcards. 

Chant avec gestes 

Cd plage 38 
Flashcards. 

Trace écrite 

Distribuer les paroles du chant 
Chacun colorie les mots connus 

Dernière écoute. 

Fiche élève 18

J5 Evaluation 
1. Consignes
2. Parties du corps 
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