Recette de la salade

grecque et pita

Les ingredients pour 4 personnes @@@@ ;

2 baguettes ou 4 pitas

2 tomates

1l poivron

12 olives

1 oignon

1 salade

2 blancs de poulet

125 g de feta

3 cuilleres a soupe d’huile

d’olive




3 cuilleres a soupe de vinaigre

balsamique

2 citrons

3 cuilleres a soupe d’origan

2 yaourts a la grecque

sel

une planche a decouper

un couteau

une cuillere a soupe

une poéle

un saladier

un ool




Les etapes de la recette :

1. Couper les légumes (poivrons, oignon,

tomates, olives) en petits morceaux.
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2. Couper la féta en petits morceaux.
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3. Mettre le tout dans le saladier.
2| &7

4. Couper le poulet en petits morceaux.
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5. Cuire les morceaux de poulet dans une poéle.

| sl




La sauce

6. Verser les 2 yaourts dans un bol.
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1. Presser les deux citrons sur le yaourt et
remuer.
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8. Ajouter 3 cuilléres a soupe d’huile d’olive, 3

cuilleéres a soupe de vinaigre balsamique et 3
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cuilléres a soupe d’origan et mélanger.
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9. Verser la sauce dans le saladier et mélanger.
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10. Ouvrir le pain et mettre la sauce dedans.
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Bon appétit



