
Conception intérieur brochure : Chantal JAOUEN – Télé-Secrétariat –  06.08.11.87.61 

 

 



Conception intérieur brochure : Chantal JAOUEN – Télé-Secrétariat –  06.08.11.87.61 

 

Accompagnement en groupe et en individuel 
 

Pas à pas, marche par marche, se construit l'édifice d'estime de soi. 
La vie est de plus en plus vivante et passionnante ! 

 

 
Ateliers-partages de 4 heures sur les thèmes 

 
1. CONFIANCE EN LA VIE 

 Retrouver la confiance en soi 

 Regarder sereinement vers l'avenir 

 Améliorer sa vie de jour en jour 
 

2. COMMUNIQUER, AU COEUR DE NOS RELATIONS :  
 amis, famille, couple, collègues 

 Se délivrer des fonctionnements  
qui sabotent nos relations 

 Accueillir nos limites avec bienveillance 

 Être vrai dans son partage à l'autre 

 Découvrir les clés qui ouvrent les portes à une 
meilleure communication 

3. ARGENT - Module 1 

 Attirer à soi l'abondance financière 

 Observer sa relation à l'argent pour  
accueillir  la prospérité financière 

 
4. ARGENT -  Module 2 

 Intégrer la certitude :  

"Je mérite l'abondance financière" 

 Clarifier et définir ses objectifs 

 Tracer sa pyramide des gains 

 Créer des revenus récurrents  
 

 
Individuel -  1h30 

 

 Élaboration du projet personnel ou professionnel 

 Mise en mots des maux  

 Rééquilibrage énergétique  

 Outils pour maintenir le cap vers sa guérison 

 Conseils : Fleurs de Bach, gemmothérapie,  
 compléments alimentaires et nutrition cellulaire… 
 
Je vous invite à consulter l'article "Produits 777 Newlife"  
sur mon blog : http://mieuxetreetvitalite.eklablog.com/ 
 

http://mieuxetreetvitalite.eklablog.com/

