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Chap 15 : Apprendre à lire : méthodes et supports 
 
1. Les différentes méthodes d’apprentissage

- Au débat syllabique / globale s’est substitué le débat entre priorité au code et priorité 
au sens. 

- Complémentarité des 2 voies : les associer le plus tôt possible dans les apprentissages : 
faire apprendre simultanément et en les faisant interagir le code et la construction 
du sens.

2. Méthodes donnant la priorité à l’apprentissage du code
= Méthodes « ascendantes » : aller du simple au complexe : de la lettre à la syllabe, de la 
syllabe au mot, du mot à la phrase.

2.1 Méthodes syllabiques
Partent des lettres ou des sons pour constituer des syllabes avec lesquelles pourront être 
formés des mots. 

- A partir des lettres :
o Repose sur le B A, BA. 
o Ex : la méthode Boscher, Daniel et Valérie, Ratus et ses amis : proposent une 

progression dans l’apprentissage des voyelles et des consonnes. 
- A partir des sons :

o Dans les années 70, arrivée en France (du Canada) de la méthode Le Sablier 
définie comme une « méthode à base phonologique ». 

o Modèle ascendant mais l’élément de base est le phonème. 
o Consiste en l’épellation phonétique pour y repérer (ou isoler) des phonèmes 

dans des phrases ou des mots (tirés souvent de comptines). 
o Puis apprentissage des différentes graphies du phonème (= costumes) : 

répertorier le plus de graphies possibles sans toujours se soucier de leur 
fréquence et de leurs conditions d’apparition. 

o Ce système nie la morphologie et ignore ainsi des terminaisons porteuses du 
sens lexical ou grammatical. 

o Inspiré de cette approche : Au fil des mots. 
o Il en est resté le départ phonologique, majoritaire dans les manuels et les 

pratiques, et l’habitude d’entraîner les enfants à constater la présence ou 
l’absence de phonèmes et à repérer leur place dans les mots.

2.2 La méthode globale et ses dérivés
- Associée à l’origine à une pédagogie novatrice centrée sur l’enfant (cf. Decroly). 
- On part de phrases significatives en relation avec le vécu de l’enfant, son 

environnement familier et leur confrontation permet de retrouver des mots identiques 
dans des phrases différentes. 

- Ils constituent alors un capital de mots que l’on manipule et dans lesquels on isole des 
lettres à partir desquelles on compose des syllabes qui servent à leur tour à composer 
des mots. 

 
2.3 La méthode naturelle (Célestin Freinet)

- Recours dominant et parfois quasi exclusif à des textes produits par les enfants.
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- Associe étroitement l’apprentissage de la lecture à celui de la production de textes 
signifiants avec le recours à l’imprimerie. 

 
2.4 Les méthodes dites « mixtes »

- Beaucoup de manuels de lecture ont été qualifiés par leurs auteurs de méthodes 
« mixtes à départ global ». 

- Permettent aux enfants de se constituer un capital de mots durant les 1ères semaines 
du CP avant de passer à l’étude des correspondances entre l’oral et l’écrit, maîtriser la 
combinatoire, accéder ainsi au déchiffrement et à la reconnaissance des mots. 

 
3. Méthodes privilégiant l’accès au sens

- Années 70 : conception nouvelle de l’apprentissage de la lecture : modèle 
descendant ; l’enfant doit être entraîné d’emblée à se comporter face à l’écrit comme 
un lecteur expert. 

� cf. La lecture à l’école, Evelyne Charmeux et La manière d’être lecteur, Jean 
Foucambert. 
- L’enfant doit apprendre à lire avec les moyens qui sont les siens et qu’il améliore au 

fur et à mesure de ses rencontres avec les écrits. 
- L’apprentissage de la lecture doit porter sur des écrits sociaux vrais : le manuel de 

lecture est perçu comme une aberration car ne procure ni plaisir ni information. 
- Proscrire l’oralisation pour que l’enfant accède directement au sens sans passer par 

le son. 
- Problème : nécessité ou non d’apprendre la combinatoire : plusieurs points de vue :  

o La combinatoire comme aboutissement et non comme point de départ (E. 
Charmeux). 

o Pas de combinatoire (Foucambert). 
 

3.1 La BCD
Lieu stratégique d’un apprentissage initial, continué et socialisé de la lecture puisque 
l’apprentissage de la lecture passe par la confrontation avec de vrais écrits dans des situations 
variées. 
 

3.2 La lecture rapide
- Des chercheurs et de praticiens de la lecture, considérant que la rapidité de lecture 

allait de pair avec son efficacité, ont préconisé l’entraînement à la lecture rapide par 
diverses activités. 

- Les élèves doivent élargir leur empan visuel en lisant verticalement des mots ou 
groupes de mots comportant de plus en plus de caractères. 

- S’entraîner à lire le plus rapidement possible un texte et répondre ensuite à des 
questions sur le texte qu’ils n’ont plus sous les yeux. 

 
4. Méthodes interactives

- Mauvaise image du manuel. 
- Place importante donnée à la combinatoire, surtout au CP. 
- La maîtrise de la combinatoire n’a de valeur qu’associée à la compréhension de l’idée 

exprimée, à la perception de la structure de la phrase, à l’intelligence du sens des mots. 
- Textes tirés d’albums : soit le texte original, soit un texte réécrit par le maître à partir 

de ce dernier. 
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- Ecrits sociaux dont la lecture a été rendue nécessaire par les projets menés en classe : 
invitations, prospectus, affiches, recettes… 

- Textes écrits par le maître à partir des récits de vie des enfants. 
- Textes écrits par les enfants eux-mêmes. 

 
4.1 Des manuels conçus pour l’interactivité

- Les concepteurs de manuels présentent aujourd’hui des ouvrages qui s’efforcent 
d’offrir un support adapté à une conception interactive de l’apprentissage :  

o Des ouvrages comportant très tôt des écrits de types divers. 
o Des livres de l’élève imitant la forme textuelle et la présentation d’un album, 

tout en présentant des textes spécialement conçus pour l’apprentissage de la 
combinatoire. L’appareil pédagogique est alors tout entier contenu dans le livre 
du maître et dans divers cahiers d’exercices (ex : Dame Coca). 

o Certains auteurs font travailler les enfants sur de vrais albums en proposant au 
maître une démarche prenant ces écrits comme support d’apprentissage. 

 
4.2 Un outil d’analyse des méthodes de lecture

Références Titre/ Niveau/ Auteurs/ Editeur 
Composition de 
l’ensemble de la 
méthode 

- Pour l’élève : livre / livrets d’exercices / fichier… 
- Pour la maître : livre du maître et/ou guide pédagogique plus ou 
moins ouverts ou au contraire contraignants. 
Modèle de l’acte de lecture :  
- Conception ascendante : priorité à la combinatoire conçue en vue 
du déchiffrement. 
- Conception descendante : lecture se voulant idéographique et 
recherche de l’accès direct au sens. 
- Conception interactive. 
Unité d’analyse :  
- Une lettre dans une seule de ses valeurs phoniques (o de moto). 
- Un phonème et ses diverses graphies ([o] de moto, beau, haut…) 
- Une lettre dans ses différentes valeurs (e de dehors, poulet, veste, 
cageot, roue, amie…) 
Progression :  
Y a-t-il une progression : 
- Dans l’étude de la combinatoire :  
 • allant des lettres simples aux digrammes puis aux 
trigrammes ? 
 • fondée sur la fréquence ? 
- Dans la difficulté lexicale ? 
- Dans la complexité syntaxique ? 
 

Conception de la 
lecture sous-jacente 

Nature des écrits supports de l’apprentissage :  
-Textes. 
-Textes composés pour offrir une forte densité des unités (lettres ou 
phonèmes) faisant l’objet de l’étude. 
-Phrases. 
-Mots en vrac. 
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-Syllabes artificielles. 
Caractéristiques des textes :  
-Longueur. 
-Texte suivi ou différent d’une leçon à l’autre. 
-Ecrits de types divers : lettres, journaux, affiches… 
-Textes de types divers : contes, recettes, poèmes… 
Caractéristiques des illustrations :  
- Les illustrations sont-elles uniformes ou diverses (dessins, photos, 
schémas, BD…) 
- Quelle est la proportion entre le texte et l’image ? 
- Entre le texte et l’image, y a-t-il cohérence, redondance, 
complémentarité ? 

Rapport texte/image 

Typographie :  
- Types d’écritures utilisées : script / cursives / capitales. 
- Utilise-t-on concurremment différents types d’écriture ? 
- Taille des caractères. 
- La typographie sert- elle à mettre des lettres, syllabes, mots en 
valeur (couleurs, gras, soulignement…) ? 

4.3 D’autres outils que le manuel
- Classeurs, mallettes, coffres. 
- Volonté de rompre avec le manuel traditionnel. 
- Ex : Animalire, Mika. 
- Les outils informatiques :  

o Fonctionnement ludique. 
o Gestion personnalisée par l’utilisateur. 

 
RECAPITULATIF :

Méthodes axées sur le 
déchiffrement 

Méthodes axées à la 
fois sur le 

déchiffrement et 
l’appréhension du 

sens 

Méthodes axées sur 
la construction de/du 

sens 

Durée 
d’apprentissa
ge 

CP + CE1 (1er trimestre) Durée variable Maternelle � fin CM2 
avec bilans à la fin du 
CE1 et du CM2 

Progression Par étapes :  
- Apprentissage des 
correspondances 
graphèmes-phonèmes. 
- Accès progressif au sens 
par oralisation. 
- Lecture courante 
visuelle. 

Par exercices 
alternés (faisant 
progresser de front 
l’accès au sens et la 
découverte des 
constituants de la 
langue) :  
- Exercices de découverte 
du sens et de la structure 
de la langue. 
- Exercices d’analyse 
d’écrits ayant une 
signification pour 

Par observation du 
processus de 
découverte des enfants. 
 
Par des exercices de 
systématisation portant 
surtout sur des procédés 
inspirés des techniques 
de lecture rapide 
(différenciation de mots 
présentant des 
similitudes graphiques, 
sémantiques…) 
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élaborer les 
correspondances 
phonèmes-graphèmes. 
- Exercices systématiques 
sur ces correspondances. 
 
Libérer :  
- Utilisation de textes 
signifiants venant des 
enfants ou transposés en 
langue écrite par le 
maître. 

 

- Utilisation de textes signifiants et diversifiés pris 
dans les livres, et dans l’environnement. 
 
Structurer :  
- Opérations d’observation, de tri, de classement sur 
la langue écrite et orale / mémorisation / recherche 
d’indices (titres, illustrations, rapport au contexte) / 
hypothèses / vérification. 

Situations de 
lecture à 
l’école 

- Usage d’un manuel. 
- Contrôle continu par 
oralisation. 
- Lecture et écriture liées. 
- Orthographe liée au 
déchiffrement. 

 
-Oralisation systématique 
-Lecture et écriture liées. 
-Orthographe liée au 
déchiffrement. 

-Pas d’oralisation. 
-Ecriture plus tardive. 
-Orthographe liée au 
sens. 
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