





La roue des émotions:

L’éléve "Etoile" partage un moment ol il/elle a ressenti une émotion forte (joie,
tristesse, colére). Ensemble, la classe discute de différentes fagons de gérer ces
émotions, favorisant la gestion émotionnelle.

La couronne des qualités:

La classe crée une "couronne" en listant les qualités de I'éléve "Etoile". Cela

renforce la confiance en soi et montre I'importance de reconnaitre les qualités

des autres. >

Le Relais des bonnes actions:

Expliquez aux éleves que l'activité du jour consiste a réaliser des actes de N
gentillesse en équipe. L'éléve "Etoile" choisira un camarade pour former une équip?
et ensemble, ils devront accomplir des missions de bonnes actions pour leurs

camarades. >

. Le Coeur Partagé :
w Chaque éléve partage un compliment ou un encouragement pour I'"Etoile de la
%(E Semaine". Lobjectif est de développer I'empathie et la bienveillance. L'éléeve
- "étoile" remercie son camarade, travaillant |I'expression des émotions positives.
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Complimenter un camarade
pour son travail. a .

o
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Partager un livre avec un
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autre éleve. =Y~

Offrir un sourire ou un mot
gentil a quelqu'un. @

Aider un éleve a faire son
cartable
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Faire un dessin a 4 mains _
pour un camarade. |




