
 Clap de fin de saison pour les marcheurs 

Championnats de France espoirs du 20km AUBAGNE 

(13) 

Roseline Le Nay 5ème en 1h 57'21" 

 

ouest-France   

========================== 

Pour le plaisir 

Le plein de Médailles pour Auriane Guillotel 

lors de sa participation aux jeux de la fraternité UGSEL 

200M 24"95 (RP),  longueur 5m61, 100m haies 14"53, 4x100m 48"75 

http://www.ouest-france.fr/bretagne/fougeres-35300/athletisme-belle-fin-de-saison-pour-les-fougeraises-4382444


 

============================= 

Finale nationale des pointes d'or Colette Besson 

St Florentin  

Elio Granger 113 points, se place 31 avec un triathlon: 

Longueur : 5m80(+1.8) - 100m : 11''15(+1.7) - Hauteur : 1m68 

============================= 

Ouest-France 

 les France Jeunes à Châteauroux 

http://www.ouest-france.fr/bretagne/fougeres-35300/athletisme-lor-et-largent-pour-fougeres-au-france-4356361


 

SUPERBE médaille d'argent au 1OO m pour 

Auriane Guillotel en 12"08 

photos 

 

LA VIDEO 

http://www.athle.fr/performance/
http://www.dailymotion.com/playlist/x4l8xz_FFAthletisme_france-cadets-juniors-chateauroux-2016/1#video=x4jbifd


 

L'OR pour Manon Lefresne  

sur le 5 000 m marche 25'42"76 

Chez les juniors sur le 10 000 m marche 

9 ème place pour Benjamin Ségeat et 10 ème pour Maud Fouillard 

 



  

Nos marcheurs dans les photos de DD Casale 

  

SUPER les jeunes et bonnes Vacances!!! 

  

+++++++++++++++++++++++++++++ 

  

LES INTERREGIONAUX A FOUGERES 

C'est fait! 

résultats complets 

Résultats de La Vigilante 

ouest-France 

============================== 

Compiègne 

Championnats Nationaux Master 

Gaston Brard 

400m 4ème  70"01 

300m Haies 2ème 58"09 

800m 3ème 2'46''30 

=========================== 

France des épreuves combinées 

Auriane Guillotel notre Cadette finaliste: 

7ème avec les perfs: 

14''52(+2.5) - 1m57 - 10m39 - 25''56(+2.2) - 5m39(+2.3) - 27m53 - 2'29''08 

C'est super... 

https://photos.google.com/share/AF1QipOwPKYEkHkYUNK2q0jA6jx0vgpVyZ63EQfdDvTqWVumwwPKM16kHQcxd44jk70q4A?key=eFZaOTdlemlJdnJyWWVCNllLSHRpVU1ySURrckR3
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=192840&frmposition=0
http://ekladata.com/rtpB8iv7eOEdvJHHC4uV16F3qEg/resultats-des-2j-fougeres.pdf
http://www.ouest-france.fr/bretagne/fougeres-35300/athletisme-des-fougerais-efficaces-au-pre-france-4337578


 

 ============================== 

  

18.06.2016 

Championnats de Bretagne minimes à Cesson-Sévigné 



Deux médailles d'or pour Elio Granger 

Elio GRANGER - 100m - Champion de Bretagne : 11'14 (+3.6m/s) 

Elio GRANGER - Longueur - Champion de Bretagne : 6m18 (+2.5m/s) 

  

Martin ANGEBAUD - 100 m - 9ème - 2'51''50 

Antoine BRIERE- Longueur - 4m48 (+1.3 m/s) 

  

Maeliss BERHAULT - 100m - 14'09 (+2.7 m/s) 

Maeliss BERHAULT - 50m - 7'39 (+1 m/s) 

  

 

================================= 

  



LANGUEUX 

Championnats de France du 10km Route 

les résultats 

 

 ============================== 

http://ekladata.com/rnSsB2c_CQsIU5aY6Mgm4rEqvdU/langueux-2016.pdf


FINALE DES E.A. à Rennes

 

Bravo les jeunes!!! 

============================== 

  

Les championnats de Bretagne à Cesson-Sévigné 

tous les résultats      article Ouest-France 

http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=188798
http://www.ouest-france.fr/bretagne/fougeres-35300/athletisme-de-bons-resultats-des-fougerais-au-regional-4306965


...pour avoir que le club cliquez sur le nom du club...

 

=============================== 

Le plein de titres ce week-end 

aux championnats départementaux 

Les résultats 

article ouest-France 

http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=191572&frmclub=035128
http://www.ouest-france.fr/bretagne/fougeres-35300/athletisme-titres-et-podiums-pour-les-fougerais-4287861


 

============================= 

Deuxième tour des interclubs  à Pont-L'Abbé     

L'Athlé pays de Fougères Conserve sa place en N3 

  

une partie de l'équipe 

Les résultats 

les athlètes de l'A.P.F. 

http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=189118
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=189118&frmclub=035128


============================= 

EKIDEN St Jacques de la Lande  

La vigilante sur le podium 2h45'40" 

et champion de Bretagne Master 

 

================================= 

Championnats de Bretagne d'épreuves combinées 

Auriane Guillotel Vice-Championne cadettes 

le commentaire d'Auriane   

les résultats 

article O.F. 

http://ekladata.com/aaJvFS52quZKq20QMPDnBYcQCtQ/Les-impressions-et-commentaires-d.pdf
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=189122
http://www.ouest-france.fr/bretagne/fougeres-35300/de-bons-resultats-pour-les-athletes-de-lapf-cesson-4238693


 

le podium cadettes 

  

 


