Prénom :

QUESTIONNER LE MONDE

LE SOMMEIL

15 minutes

Education civique

et sciences

*Regarde cette courte vidéo sur le sommeil puis réponds
aux questions :

1/ Combien de types de sommeil y a-t-il ? ?

2/ Comment est le premier type de sommeil ?

3/ Que se passe-t-il pendant le 1er sommeil ?

] le corps évacue les déchets
1 les enfants grandissent

] la mémoire se consolide

] le cerveau dort

"1le cerveau réve

4/ Comment s'appelle le 2éme type de sommeil ?

1 le sommeil contradictoire
1 le sommeil paranormal

1 le sommeil paradoxal

5/ Pendant quel sommeil réve-t-on ?

1 le sommeil lent

1 le sommeil paradoxal

6/ Cite 2 choses que permet un bon sommeil :



https://www.lumni.fr/video/175-a-quoi-sert-de-dormir
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