
  

1 escalope de 
veau 

4 euros 

 

2 tranches de 
jambon 

1 euro 

 

6 œufs 

2 euros 

 

1 rôti de porc 

5 euros 

 

1 pavé de 
saumon 

4 euros 

 

1 dos de 
cabillaud 

6 euros 

 

1 saucisson 

3 euros 

 

1 filet de 
limande 

5 euros 

 

1 boîte de 
nouilles 

1 euro 

 

1 paquet de 
semoule 

 1 euro 

 

1 paquet de 
céréales 

2 euros 

 

1 kg de riz 

2 euros 

 



  

1 crème 
caramel 

1 euro 

 

6 petits suisses 

2 euros 

 

de la crème 
fraîche 

2 euros 

 

1 riz au lait 

1 euro 

 

1 pot de 
nutella 

3 euros 

 

1 pot de 
confiture 

2 euros 

 

1 pot de miel 

3 euros 

 

1 tablette de 
chocolat 

2 euros 

 

1 paquet de 
sucre 

1 euro 

 

1 aile de poulet 

2 euros 

 

1 cuisse de 
lapin 

5 euros 

 

1 sachet de 
bonbons 

2 euros 

 



  

2 briques de 
jus 

1 euro 

 

3 bouteilles 
d’eau 

1 euro 

 

3 bouteilles 
d’eau 

1 euro 

 

1 coca cola 

1 euro 

 

3 bouteilles 
d’eau 

1 euro 

 

3 bouteilles 
d’eau 

1 euro 

 

1 litre de lait 

1 euro 

 

un camembert 

 1 euro 

 

1 gruyère 

1 euro 

 

6 yaourts 

3 euros 

 

du beurre 

1 euro 

 

1 crème au 
chocolat 

1 euro 

 



  
1 betterave 

 

1 euro 

 

des fraises 

 

3 euros 

 

1 botte de radis 

 

1 euro 

 des oranges 

 

2 euros 

 

du raisin  

 

2 euros 

 

des poireaux 

 

2 euros 

 1 concombre 

 

1 euro 

 

2 citrons 

 

1 euro 

 

des cerises 

 

3 euros 

 des abricots 

 

2 euros 

 

3 bouteilles 
d’eau 

1 euro 

 

1 steak haché 

 2 euros 

 



   
1 pomme 

 

1 euro 

 

2 poires 

 

2 euros 

 

3 bananes 

 

2 euros 

 des tomates 

 

4 euros 

 

des courgettes 

 

3 euros 

 

1kg de carottes 

 

2 euros 

 1 salade 

 

1 euro 

 

2 kiwis 

 

1 euro 

 1 melon 

 

4 euros 

 

1 ananas 

 

3 euros 

 

1 pain 

 1 euro 

 

1 paquet de 
lentilles 

2 euros 

 



 

Au marché 
 

- Départ - 
Je reçois des 

euros pour faire 
mes courses. 

Fruits 
légumes 

Boissons 

Laitages 
Féculents 

Fruits 
Légumes 

Je jette un 
aliment avarié 

Protides 

Laitages 

Fruits 
Légumes 

Sucres Boissons 
Féculents 

Fruits 
Légumes 

Je jette un 
aliment avarié 

Laitages 
Protides 

Fruits 
Légumes 

Sucres 

Protides 

Féculents 

Pour une journée, je dois acheter : 
 5 fruits et légumes 

1 boisson 
2 protides 
1 féculent 
1 sucre 

2 laitages 
 


