
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
Matériel S1	   Matériel S2	   Matériel S3	   Matériel S4	   Matériel S5	  

ü 	   ü 	   ü 	   ü 	   ü 	  
	  
	  
Séance Te

mp
s  

Modalité Déroulement Matériel 

Séance 1 :  
Objectif : préparer son équipement et apprendre à chausser, 
s’équiper complètement et rapidement 
Par groupe de 6, chaque accompagnateur vérifie avec son groupe. 
 
L’ activité nécessite tout d’abord : 

• -un réglage individuel des rollers en terme de pointure et de fermeture.  
• -Une vérification des roues – roulements, nettoyage, entretien  
• -Un essai et réglage du casque  
• Des protections : coudières, genouillères, poignets (équipement obligatoire, cf  BO 

hors série N°7 du 23 septembre 99)  
 
Objectif : Mettre correctement et dans l’ordre les équipements de 
rollers  
Respecter l'ordre: 

•   -  avoir un pantalon épais et des chaussettes  
•   -  mettre son casque  
•   -  mettre ses coudières  
•   -  mettre ses genouillères  
•   -  mettre ses rollers  

   ·  bien écarter les boucles de serrage  
   ·  insérer le pied dans le roller en tenant  le chausson par 

l'arrière  
   ·  serrer les boucles de serrage en  commençant par celles du bas  

•   -  mettre ses protège- poignets  
•   -  faire vérifier son équipement par un  adulte  

 
 
Objectif : Evaluer les différents niveaux de pratique 
 
Dès les rollers chaussés, il est facile de repérer différents niveaux d’habileté. 
Pour cela on proposera aux élèves de s’échauffer en roulant autour de la cour 
ou du gymnase (sens obligatoire). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 Fiches 
plastifiées 
« s’équiper + 
se relever »  
 
parcours : 4 
plots de 
différentes 
hauteur par 
parcours 
 
12 plots 
jaunes 
12 plots 

ROLLERS	  
AP Roule et 

glisse	  
EPS 	  

Objectifs généraux : 

Ø Adapter ses déplacements à différents environnements 
	  

Objectifs spécifiques : 

Ø  
	  

Socle Commun : 
R 	  



Les stades repérables* : 
• Le débutant : marcheur, piétineur (Actions motrices de base) 
• Le marcheur, rouleur (Parcours sélectifs  ) 
• Le patineur, voire le patineur confirmé (Grand circuit, jeux duels et collectifs) 

 
Mise en place parcours N1 et N2 (le mettre en 3 fois pour les 3 
accompagnateurs) 
 
Chaque élève passe 

orange 

Séance 2 : doc roller lyon /roller pdf/roller au cylce 2 3 

1. apprendre et comprendre la règle d’or 
•   -  connaître la position de sécurité  
•   -  s’arrêter seul  
•   -  respecter l’espace de patinage  
• 2. se déplacer dans l’espace  
  -  au signal : tomber et se relever  
  -  au signal : freiner ���Ces déplacements peuvent être proposés sous forme de 

jeux :  
· LE LOUP GLACE  
Un loup ( chasseur) touche le patineur(épaule) 

  -  Quand le patineur est touché, il prend une position :  
  -  position de sécurité  
  -  accroupi, mains sur les cuisses variante :  
  -  le patineur peut être délivré par ���un autre, si celui qui délivre,  
tourne par ex autour de lui une fois  

 

Fiche freiner 
Fiche position 
de securité 

3 G1 Circuit 1: 
1/Canard/ canard/ 
glisser 
2/canard/ glisser le 
plus loin (Zones de 
couleur) 
 
Circuit 2 : 
1/slalom 
2/rond point 
3/ citron-citron 

G1 idem  

G2 Circuit 
1/couloir : par 2 en 
arrière, tout seul en 
arrière 
2/ slalom / ballon à 
attraper dans le cerceau 
et à déposer dans un 
autre 
 
Circuit 2 :  
1/couloir :rouler D puis 
G sur 1 pied par 2 
2/ passer dessous 
3/ ballon à attraper 
dans le cerceau et à 

G2 idem  



déposer dans un autre 
 

G3  G3 Circuit :  
-slalom ligne 
écartée 
puis slalom ligne 
serrée 
-passer dessous 
ballon à attraper 
dans le cerceau et 
à déposer dans un 
autre 
-couloir :rouler D 
puis G sur 1 pied/ 
en arrière, citron 
-sauter en hauteur/ 
sauter en longueur 

 

4 G1 Circuit 1 : par 2, je 
pousse mon camarade, 
je lui fais faire le tour 
du rond point. 
-rouler en avant/ sur 
un pied 
-écarter 
rollers/resserrer 
-s’arreter 
 
Circuit 2 : 
1/slalom 
2/rond point 
3/ citron-citron 
4/toucher un plot 

idem  

G2 1/slalom 
2/rond point 
3/ citron-citron 
 
Circuit 
1/couloir : par 2 en 
arrière, tout seul en 
arrière 
2/ slalom / ballon à 
attraper dans le cerceau 
et à déposer dans un 
autre 
 
Circuit 2 :  
1/couloir :rouler D puis 
G sur 1 pied par 2 
2/ passer dessous 
3/ ballon à attraper 
dans le cerceau et à 

idem  



déposer dans un autre 

G3 Circuit 2 :  
1/couloir :rouler D puis 
G sur 1 pied par 2 
2/ passer dessous 
3/ ballon à attraper 
dans le cerceau et à 
déposer dans un autre 
 
Circuit :  
-slalom ligne écartée 
-passer dessous ballon à 
attraper dans le cerceau 
et à déposer dans un 
autre 
-couloir :rouler D puis G 
sur 1 pied/ en arrière, 
citron 
-sauter en hauteur/ 
sauter en longueur 

1-2-3 soleil 
jeu du béret 
 
Circuit :  

 
 

 
 

 
 

 

Prendre des 
anneaux  
 
Prendre des 
grands 
cerceaux 
 
Prendre des 
foulards 
 
 

5 G1 1/slalom 
2/rond point 
3/ citron-citron 
 
Circuit 
1/couloir : par 2 en arrière, tout seul en arrière 
2/ slalom / ballon à attraper dans le cerceau et 
à déposer dans un autre 
 
Circuit 2 :  
1/couloir :rouler D puis G sur 1 pied par 2 
2/ passer dessous 

 



3/ ballon à attraper dans le cerceau et à 
déposer dans un autre 
idem 

G2 Circuit 2 :  
1/couloir :rouler D puis G sur 1 pied par 2 
2/ passer dessous 
3/ ballon à attraper dans le cerceau et à 
déposer dans un autre 
 
Circuit :  
-slalom ligne écartée 
-passer dessous ballon à attraper dans le cerceau 
et à déposer dans un autre 
-couloir :rouler D puis G sur 1 pied/ en arrière, 
citron 
-sauter en hauteur/ sauter en longueur 
idem 

 

G3 1-2-3 soleil 
jeu du béret 
 
Circuit :  
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LE MATERIEL QUE JE DOIS AVOIR A CHAQUE SEANCE : 

	  
L’équipement en Roller est obligatoire pour pouvoir patiner en toute sécurité. Il est composé :  

Ø Du casque 
Ø Des coudières  
Ø Des genouillères  
Ø Des protège-poignets.  

���Pour s’équiper l’ordre est important :  
1. Mettre son casque et s’assurer qu’il ne bouge pas, pas de bascule avant-arrière et sur les côtés.  
2.Mettre ses coudières et ajuster le serrage.  
3.Mettre ses genouillères et ajuster le serrage  
4.Mettre ses rollers :  
- écarter les boucles de serrage des rollers.  
- insérer le pied dans le roller en tenant le chausson par l’arrière.  
- serrer les boucles de serrage en commençant par celle du bas.  
5. ���Mettre ses protège-poignets.  

 

S’EQUIPER	  

ROLLERS 1	  

TECHNIQUE POUR SE RELEVER	  



 
 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



. 

 

FREINER AVEC LE TAMPON ��� 

Fléchir les 2 jambes très légèrement et avancer la jambe équipée du tampon 
de frein. Rester fléchi, ramener les bras tendus vers l’avant, décoller la 
pointe du pied jusqu’à ce que le frein touche le sol( pression du talon). A ce 
moment, fléchir un peu plus la jambe arrière tout en appuyant plus 
fortement sur le pied avant 

 

FREINER EN T 

Fléchir la jambe d’appui et mettre tout son poids dessus. Positionner l’autre 
jambe derrière, perpendiculairement à la jambe d’appui. Laisser traîner la 
jambe arrière en appuyant progressivement dessus : c’est le frottement des 
roues qui permet le freinage. 

 

FREINER EN CHASSE NEIGE 

En position de sécurité, essayer de faire des « citrons » avec les rollers. 
Plus les citrons sont grands, plus la vitesse est réduite. Ramener doucement 
les roues avant de chaque roller : cela permet de freiner 

 

	  

	  
	  

  TECHNIQUES POUR FREINER	  

ROLLERS 2	  

LA POSITION DE SECURITE	  



Nom : ……………………………………….           Prénom : ……………………………………….           	  
	  
	   Niveau	  1	  acquis/non	  acquis	   Niveau	  2	  acquis/	  non	  acquis	  

Déplacement	   	   	  

Direction	   	   	  
Arrêt	   	   	  

	  

	  

	  
	  

FICHE D’EVALUATION 	  
ROLLERS 1/2	  



 
 

1. apprendre et comprendre la règle d’or 
 -  connaître la position de sécurité : « quand on frappe dans les mains, s’arrêter en position de 
sécurité. » 
 -  s’arrêter seul  
 -  respecter l’espace de patinage  

 

• 2. se déplacer dans l’espace  
  -  au signal : tomber et se relever « quand on frappe dans les mains, tomber et se relever.» 

- au signal : freiner « quand on frappe dans les mains, freiner. » 

 

3.Suppression du réflexe de marche : La marche du canard  

Pieds ouverts/se balancer d’un pied sur l’autre de part et d’autre de la ligne/ 

corps raide , mou, léger, lourd(se faire lourd sur l’appui)/ 

Se déplacer 4 pas en fermant les yeux/  

Ressentir une glisse passagère et alternative « Jacques a dit » (travail sur déplacement avant et 
arrière) – dissociations segmentaires ... 

4.S’équilibrer en roulant « Les poussettes » : à deux, l’un pousse l’autre qui se laisse guider en glissant 

« Le record de glisse » : propulser quelques pas puis glisser, poser son plot à l’arrêt (Variable : 
longueur de la zone de propulsion). 

	  
	  
Atelier2	  ;	  Marcher-‐rouler	  

	  
	  
	  
	  

      Glisser/ chuter-se relever/s’arrêter	  
ROLLERS S1 
Groupe 1	  



  
	  

	  
	  

Rouler, glisser, combiner, s’arrêter	  
ROLLERS S1 
Groupe 2	  



 

	  

  Se baisser, se diriger, se laisser glisser	  

ROLLERS S1 
Groupe 3	  

Matériel : 
 
Atelier 1 : 
 
4 mini plots/ 2 Plots/ 
tiges/ 2 cerceaux/ 1 
ballon 
 
Atelier 2 : 
 
6 plots 
 
Ateliers 4 :  
8 plots 
 
Total : 
-2 grands plots 
-4 tiges 
-1 ballon 
-2 cerceaux 
-18 mini plots 
 
Ateliers 5 : 



	  

. 

	  
R Je porte toutes mes protections quand j’ai mes rollers 
aux pieds.  
 

R Je connais la position de sécurité.  
 

R Je m’arrête seul, sans l’aide d’un camarade ou d’un 
mur.  

 

R Je respecte l’espace de patinage.  
 

R Je respecte les autres patineurs (distance de 
sécurité).  

R . 

 

  LES REGLES D’OR	  

ROLLERS 3	  

  PATINER, C’EST…	  

ROLLERS 3	  



 

 

VOCABULAIRE DES ROLLERS	  
ROLLERS 4	  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES DIFFERENTES PRATIQUES	  
ROLLERS 4	  



 
 

1. apprendre et comprendre la règle d’or 
 -  connaître la position de sécurité : « quand on frappe dans les mains, s’arrêter en position de 
sécurité. » 
 -  s’arrêter seul  
 -  respecter l’espace de patinage  

 

• 2. se déplacer dans l’espace  
  -  au signal : tomber et se relever « quand on frappe dans les mains, tomber et se relever.» 

- au signal : freiner « quand on frappe dans les mains, freiner. » 

 

3.Suppression du réflexe de marche : La marche du canard  

Pieds ouverts/se balancer d’un pied sur l’autre de part et d’autre de la ligne/ 

corps raide , mou, léger, lourd(se faire lourd sur l’appui)/ 

Se déplacer 4 pas en fermant les yeux/  

Ressentir une glisse passagère et alternative « Jacques a dit » (travail sur déplacement avant et 
arrière) – dissociations segmentaires ... 

4.S’équilibrer en roulant « Les poussettes » : à deux, l’un pousse l’autre qui se laisse guider en glissant 

« Le record de glisse » : propulser quelques pas puis glisser, poser son plot à l’arrêt (Variable : 
longueur de la zone de propulsion). 

	  
	  
Atelier2	  ;	  Marcher-‐rouler	  

	  
Atelier	  3	  :	  le	  citron	  (ouvrir	  et	  fermer)	  
	  
	  

      Glisser/ chuter-se relever/s’arrêter	  
ROLLERS S2 
Groupe 1	  



	  

  
	  

	  

	  

Rouler, glisser, combiner, s’arrêter	  
ROLLERS S2 
Groupe 2	  



 

	  

  Se baisser, se diriger, se laisser glisser	  

ROLLERS S1 
Groupe 3	  

Matériel : 
 
Atelier 1 : 
 
4 mini plots/ 2 Plots/ 
tiges/ 2 cerceaux/ 1 
ballon 
 
Atelier 2 : 
 
6 plots 
 
Ateliers 4 :  
8 plots 
 
Total : 
-2 grands plots 
-4 tiges 
-1 ballon 
-2 cerceaux 
-18 mini plots 
 
Ateliers 5 : 



 

LES DIFFERENTES PRATIQUES	  
ROLLERS 4	  



 



 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
 



 
Nom : ……………………………………….      Prénom : ……………………………………….      Groupe:……………	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

FICHE D’EVALUATION 	  
ROLLERS 7/8	  



	  

  
	  

ADAPTER SES DEPLACEMENTS A DIFFERENTS TYPES D’ENVIRONNEMENT 
 Activités de roule et glisse : Réaliser un parcours d'actions diverses en roller. 1 2 3 4 
	  

	  

GRILLE D’EVALUATION  
	  

 
ROLLERS 7/8	  

	  


