
Jacques Caplat est agronome et anthropologue. Fils de paysan bio, il a travaillé 
comme technicien de terrain successivement en Afrique, en Chambre d’agriculture 
et en GAB. Il a ensuite été l’un des coordinateurs de la FNAB, chargé des 
politiques agricoles (auteur des aides françaises aux agriculteurs biologiques 
certifiés), des politiques environnementales et des semences (animateur du 
« groupe d’experts français sur les semences biologiques », co-fondateur du Réseau 
Semences Paysannes).
Il est l’auteur de plusieurs livres sur l’agriculture biologique aux éditions Actes 
Sud, dont en 2021, Une agriculture qui répare la planète (avec Vandana Shiva 
et André Leu). www.changeonsdagriculture.fr.  

Laëtitia Rouxel est autrice de bandes dessinées à Dinan. Elle a notamment 
publié L’Homme semence (coéd. Parole-L’Œuf, 2013), Un Quart Né (Éd. 
Jarjille, 2014, soutien CNL), Striptyque, Terres imergées (Éd. L’Œuf), Des 
Graines sous la neige (Éd. Locus Solus, 2017, prix de la BD embarquée à Brest), 
Esther Volauvent (Éd. L’Œuf, 2017, d’après un conte d’Élisabeth Troestler), 
Douze balles montées en breloque (Éd. Goater, 2018, d’après une nouvelle de 
L. Guilloux), Brigande ! et Carrefour des mondes, nos lettres persanes (Éd. 
Locus Solus, 2019).
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Un agriculteur, entouré de sa femme et de sa fille, remet profondément son 
métier en question en s’engageant dans une transition vers l’agriculture 
biologique, dans le but de retrouver son autonomie. 

Au fil de son cheminement, il change de regard sur l’agriculture et 
découvre que le paysan peut être un véritable “sauveur climatique” et source 
d’un renouveau territorial.

Fred est céréalier. Il cherche à s’agrandir, alors que sa femme Mel, au contraire, 
remet en question son mode de production. Huit ans plus tard, Fred s’est agrandi 
et modernisé, mais il se sent totalement dépendant de sa coopérative. Et les 
réserves portées par sa femme depuis des années ont fait leur chemin, et l’ont 
déstabilisé. Il lui annonce finalement son désir de tout remettre à plat dans la 
ferme... 

Dans un premier temps, Fred s’informe : podcasts, conférences et rencontres... 
Il est aiguillonné en permanence par sa fille Thémis, qui l’encourage, le surprend, 
le pousse à aller plus loin. Puis il participe à une visite de ferme, discute avec une 
voisine, va rencontrer un paysan-sélectionneur... 

À l’issue de ce cheminement personnel, Fred transforme sa ferme et ses 
pratiques.
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