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activité sportive en endurance.

Valérie.

L'EPS A L'ECOLE

En janvier, Valérie nous a proposé une {

Pour commencer, nous nous entrainonsfE===
a courir 5 minutes autour du terrain de
balle au prisonnier de I'école, pour nous
réchauffer les muscles. Pour cela, on court a notre rythme. Pour finir I'échauffement nous
trottinons en pas chassés pendant 1 minute puis nous marchons un tour de terrain.

Aprés, nous nous rassemblons au centre et nous écoutons attentivement les explications de

1 inspiration + 1 expiration

Aprés nous formons des bindmes, ce sont des équipes de 2. Ensuite, chaque équipe choisit le
premier qui part. Nous devons courir 10 minutes en tout. Chaque coureur fait 2 tours de
terrains. Il échange sa place avec son camarade, qui fait lui aussi les 2 tours. Celui ou celle qui
ne court pas, compte dans sa téte les tours.
Si on coupe le terrain ou qu’on s’arréte (tout arrét compte), on perd un tour.

Le but est de se surpasser soi-méme, en gérant sa course pour ne pas étre essoufflé a la fin.
Pour respirer pendant la course, il y a au moins 2 techniques de respiration, c’est Simon qui
nous I'a expliqué a la salle omnisports :
expirations ; ou un mélange des 2.

; 2 inspirations + 2

Mayeul, Manon, Elyas, Robin

LE MOT LE PLUS
LONG

M-E-S-U-A-T-N-R-G

Dans les nuages, la nature va
taguer un rang de mais sur un
mur.

MLPL = ARGUMENTS
nom masculin

Les arguments sont utilisés
par une personne pour
expliquer une proposition.

NOUS
SOMMES DES
ECRIVAINES

, ET DES
ECRIVAINS

LA FAMILLE COCOTTE
Chapitre 1

Il était une fois, une famille qui
se nomme la famille Cocotte.
Elle va se présenter.
- Bonjour, je m’appelle
Coco Poulet ! dit monsieur
Papa.

- Bonjour, je m’appelle

Cocotte  Poulette ! dit
madame Maman.

- Bonjour, je m’appelle
Bébé Poulet ! dit le bébé.
L’histoire peut enfin
commencer.

Un jour, Coco et Cocotte

étaient amoureux, et ont fini
par faire un bébé. Neuf mois
plus tard, le voila sorti, et
bonne nouvelle, ils ont eu un
petit garcon. lls étaient si
heureux, qu’on les entendit
jusque de lautre cbété de
I'hépital ! tout le monde se




boucha les oreilles.

Chapitre 2 — De retour a la
maison

Le retour s’est bien passé,
mais des le premier pas de
Cocotte, c’était la crise totale.

- On va I'appeler
comment ? dit monsieur
Coco.

- Alors, cest logique. Tu
t'appelles Coco Poulet, je
m’appelle Cocotte Poulette.
On peut [l'appeler Bébé
Poulet, dit Cocotte.

- Génial ! Mais quand il
ne sera plus un bébé, Il
s’appellera  comment ?
demande monsieur Papa.

- Oh la la ! Mince ! Ce

n‘'est pas grave, rigole
madame Maman.
Lorsque Cocotte rigole,

monsieur Coco se met aussi a
rigoler.

Chapitre 3 — L’anniversaire

- Maman, maman,
maman !!! dit Bébé Poulet.

- Qu’est-ce qu’il y a mon
ange damour ? répond
Cocotte.

- Cest quand que mes

copains et copines arri-
vent ? dit Bébé.
- Dans quatre heures,

pourquoi ? s’exclame Cocot-
te.
- Parce que je m’ennuie,
dit le bébé d'un air ennuyé.
Je veux un ballon.
- D’accord mon chéri.
Tiens, mais ne le lache pas
sinon il va s’envoler dans le
ciel. Je vais te faire un
noeud autour de ton poignet.
- Oh ! les voila, ils sont
arrivés ! dit Cocotte.
Toc, toc, toc ! frappe la famille
Lapinou.
- Oui ! Entrez ! dit Coco.

- Bonjour, je m’appelle
Grandzo, dit le papa.

- Bonjour, je m’appelle
Lapinzo, dit la maman.

- Bonjour, je m’appelle
Lapinouzo, dit la grande
soeur.

- Bonjour, je m’appelle

Tiegozo, dit le petit frére.

- Bonjour, nous sommes

espagnols, explique

Grandzo.

- Ca sentend a votre

accent. Nous sommes la

famille...

- Cocotte ! Oui, ensuite

... interrompt Grandzo.
Coco se dit dans sa téte
« Grandzo ne va pas conti-
nuer a couper la parole des
autres. »

- Maman, on peut ouvrir

les cadeaux, sinon je pars

chez les voisins, crie Bébé.

- Arréte de me parler

méchamment, sinon les

copains et les copines

repartent. lls n‘ont pas fait |&&

tout ce trajet rien,

gquand méme !

pour

dommage, gronde Cocotte.
Bébé se calme, il s’excuse.
se

L’anniversaire
dans les rires.

poursuit

Louna

CETTE SEMAINE
J'AI APPRIS...

i ]
Je sais dire
« Bonne nuit »
en portugais.

Je sais trouver le §
COD dans une
phrase.

48 Dans les écoles,
les punitions
collectives sont
interdites.

J’ai appris a
m’attacher les
cheveux avec un
élastique.

J’ai appris a
modifier les

Ce serait |

paroles d’'une
chanson pour en
inventer une
autre.

Je sais dire
« Oui » en russe.
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Bient6t une histoire en
anglais écrite par le

groupe des "Phoenix"

Comité de relecture
Ellioth - Louna - Robin
Apolline






