
Les ingrédients 

LES PETITS SABLeS DE NOeL 

 

•  3 verres de farine 
  
 
 
•  1 verre de sucre 
 
 
 
•  1 cuillère à café de vanille liquide 
 
 
 
•  2 œufs 
 
 
 
•  125 g de beurre ramolli   
 
 
 
 
 
 
 

Les ustensiles 

• 1 rouleau à pâtisserie 
 

• 1 saladier  
en plastique 
 

• une cuillère à mélanger 
 

• une cuillère à café 
 

• 1 pinceau pour la cuisine 
 

  
• 1  verre 

 
• une coupelle 

 
 

• des emporte pièces 
 

• du papier sulfurisé  
 
 
 
 
 

 
1- Dans un grand saladier, verse :  

 
                                       +                +         +        +  
 
      
 

Puis mélange le tout.  
 

2- Etale un peu de farine sur ton plan de travail, puis, avec un rouleau à 
pâtisserie, aplatie ta pâte jusqu'à ce qu'elle ait environ 1 cm d'épaisseur. 
  
3- Place un morceau de papier sulfurisé sur une plaque de four.  
Avec les emporte pièces, découpe ta pâte  
Badigeonne avec un pinceau trempé dans un jaune d'œuf.  
 
4. Cuire sur une plaque à four chaud 180°C    th.6  pendant 10 à 15 min.        

 

Préparation  
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