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Education	  à	  la	  santé	  

Hygiène	  1	  

Objectifs	  :	  	   -‐	  Connaître	  et	  appliquer	  les	  principes	  élémentaires	  de	  l’hygiène	  corporelle	  
	  

Compétences	  :	  	   -‐	  travailler	  à	  plusieurs	  
	   -‐	  effectuer	  des	  tris	  
	   -‐	  donner	  son	  avis	  
	   -‐	  parler	  devant	  la	  classe	  

	   	   	  	  	  	  	  	  -‐	  justifier	  ses	  choix	  

Matériel	  :	  	   -‐	  Affiches	  A2	  
	   -‐	  découpages	  d’objets	  
	   -‐	  fiche	  CP	  et	  fiche	  GS	  
	  

Temps	  :	  30	  min	  

Organisation	  pédagogique	  	  :	  travail	  en	  groupes	  puis	  mise	  en	  commun	  en	  groupe	  classe	  
	  

Déroulement	  :	  	   	  
	  
J1	  Au	  préalable,	  les	  enfants	  ont	  découpé	  et	  rapporté	  des	  images	  représentants	  des	  
produits/objets	  qui	  servent	  à	  laver.	  

Présenter	  les	  affiches	  :	  

-‐ hygiène	  corporelle	  
-‐ hygiène	  domestique	  

Donner	  3	  ou	  4	  images	  à	  chaque	  groupe.	  Ils	  devront	  expliquer	  à	  quoi	  sert	  l’objet	  et	  le	  
placer	  sur	  la	  bonne	  affiche.	  Le	  groupe	  validera	  ensuite	  

J2	  Les	  CP	  réalisent	  la	  fiche	  de	  travail.	  

Les	  GS	  découpent	  et	  collent	  un	  dessin	  qui	  symbolise	  le	  propre,	  un	  autre	  le	  sale	  sur	  la	  
fiche	  de	  travail.	  Ils	  doivent	  justifier	  leur	  choix	  auprès	  de	  l’enseignante.	  
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