
Cours	  de	  Basse	  –	  David	  
Exercices	  Techniques	  
Série	  1	  
	  
	  
Exercice	  Technique	  1	  (agilité	  main	  gauche)	  

	  
	  
NB	  Le	  doigté	  est	  indiqué	  à	  côté	  des	  notes	  de	  musique	  et	  non	  sur	  les	  tablatures	  :	  
Rappel	  :	  T	  pouce,	  1	  Index,	  2	  Majeur,	  3	  Annulaire,	  4	  auriculaire.	  	  
	  
	  
-‐	  Voir	  exemple	  sonore	  :	  

-‐ Ex.1	  
	  
	  
	  
Une	  notion	  importante	  à	  Travailler	  
	  
Agilité	  
La	  main	  et	  les	  doigts	  de	  la	  main	  gauche	  doivent	  rester	  détendus,	  il	  faut	  «	  se	  forcer	  à	  ne	  
pas	  forcer	  »	  (les	  crisper	  réduirait	  ton	  agilité,	  donc	  la	  facilité	  que	  tu	  as	  de	  contrôler	  tes	  
doigts	  et	  donc	  le	  control	  du	  son,	  ainsi	  que	  garder	  	  
	  
Pour	  ce	  faire	  il	  faut	  appliquer	  un	  travail	  technique,	  apprendre	  à	  doser	  la	  pression	  que	  
ton	  doigt	  exerce	  sur	  la	  corde.	  Cela	  comprend	  plusieurs	  facteurs	  :	  Le	  tirant	  de	  la	  corde	  (le	  
fait	  que	  la	  corde	  soit	  plus	  tendue	  ou	  moins	  tendue,	  ce	  qui	  implique	  qu’il	  faudra	  appuyer	  
plus	  fort)	  et	  la	  distance	  entre	  la	  corde	  et	  le	  manche.	  Ton	  travail	  consiste	  à	  chercher	  cette	  
force	  minimale	  requise	  afin	  que	  la	  corde	  ne	  «	  frise	  »	  pas	  sur	  la	  frette.	  Appuyer	  plus	  fort	  
ne	  sert	  à	  rien	  si	  ce	  n’est	  t’handicaper	  dans	  la	  fluidité	  de	  tes	  mouvements.	  Souvent	  les	  
débutants	  trouvent	  de	  manière	  instinctive	  une	  forme	  de	  stabilité	  en	  appuyant	  fortement	  
sur	  la	  corde.	  Seulement	  cette	  stabilité	  est	  mal	  conçue	  dans	  un	  jeu	  où	  plusieurs	  notes	  
différentes	  s’enchainent.	  Il	  ne	  s’agit	  pas	  de	  rester	  fixe	  sur	  une	  frette,	  mais	  de	  prendre	  
appuie	  en	  gardant	  à	  l’esprit	  qu’il	  ne	  s’agit	  que	  d’un	  point	  d’appui	  passager.	  
	  



Méthode	  de	  travail	  	  
	  
1.	  Rythmes	  
	  
-‐	  Saute	  (swing	  blues)	  	  
-‐	  Galop	  (Rythme	  cardiaque)	  
	  
Voir	  les	  exemples	  sonores	  :	  
-‐	  Ex.1	  Saute	  
-‐	  Ex.1	  Galop	  
	  
2.	  Pulsation	  
	  
Temps	  fort	  sur	  la	  première	  note	  
Temps	  fort	  sur	  la	  deuxième	  note	  
NB	  :	  s’applique	  aussi	  en	  faisant	  le	  «	  Galop	  »	  et	  le	  	  «	  Saute	  »	  
	  
	  
Exercice	  technique	  2	  (Agilité	  	  main	  gauche-‐	  effectuer	  aussi	  la	  
descente	  de	  la	  même	  manière)	  

	  
-‐ Attention	  à	  bien	  jouer	  l’exercice	  en	  Legato.	  	  
-‐ Les	  doigts	  de	  la	  main	  gauche	  doivent	  appuyer	  sur	  la	  corde	  juste	  avant	  la	  frette,	  

non	  pas	  sur	  la	  frette	  directement.	  
-‐ Tenir	  un	  tempo	  et	  une	  rythmique	  constante.	  
	  

Exemple	  Sonore:	  Ex2	  
	  
Exercice	  technique	  3	  (agilité	  main	  gauche)	  

	  
-‐ Bien	  lier	  les	  notes	  de	  passage	  entre	  les	  deux	  cordes.	  
-‐ Attention	  à	  bien	  jouer	  l’exercice	  en	  Legato.	  	  
-‐ Les	  doigts	  de	  la	  main	  gauche	  doivent	  appuyer	  sur	  la	  corde	  juste	  avant	  la	  frette,	  

non	  pas	  sur	  la	  frette	  directement.	  
-‐ Tenir	  un	  tempo	  et	  une	  rythmique	  constante.	  

	  
Exemple	  Sonore	  :	  Ex	  3	  



Exercice	  technique	  4	  (agilité	  Main	  droite)	  

	  
	  
Pour	  cet	  exercice	  il	  convient	  de	  savoir	  qu’on	  note	  le	  doigté	  de	  la	  main	  droite	  de	  la	  
manière	  suivante	  :	  
	  
p	  :	  pouce	  	  	  
i	  :	  index	  
m	  :	  majeur	  
a	  :	  annulaire	  
c	  :	  auriculaire	  
	  
Exemple	  :	  Lors	  que	  nous	  avons	  m4,	  il	  s’agira	  de	  jouer	  la	  note	  avec	  le	  l’auriculaire	  de	  la	  main	  
gauche	  (le	  4)	  et	  de	  pincer	  la	  corde	  avec	  le	  majeur	  de	  la	  main	  droite	  (m)	  
	  
	  
Attention	  de	  bien	  jouer	  les	  notes	  en	  legato,	  donc	  de	  bien	  lier	  des	  notes.	  Il	  ne	  doit	  
pas	  y	  avoir	  de	  vide,	  donc	  il	  doit	  y	  avoir	  un	  son	  continue,	  et	  on	  ne	  doit	  pas	  entendre	  
2	  notes	  en	  même	  temps.	  
	  
	  
Exemple	  sonore	  :	  Ex	  4	  


