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1. Les principaux types de côtes 
 

Le littoral français est constitué essentiellement de falaises (Normandie), de 

côtes rocheuses (Bretagne et côte d’Azur) et de côtes sablonneuses (Landes et 

côte d’Azur). 

 

2. Les activités humaines 
 

Le littoral français est transformé par les éléments naturels (vent, marées 

…) mais surtout par les activités humaines : 

*le tourisme : station balnéaire et port de plaisance 

*la pêche : port de pêche artisanale ou industrielle 

*le commerce : port de commerce 

*l’industrie : port industriel 

*l’armée : port militaire 

*l’exploitation de la mer : ramassage des algues, du sel, des coquillages, 

l’aquaculture (élevage de poissons et de coquillages ou d’algues en milieu 

aquatique) 

*l’exploitation des sous-sols : plate-forme pétrolière qui amène le pétrole 

sur les côtes grâce aux oléoducs 

 
3. La protection du littoral 
 

Le littoral s’abîme, que ce soit à cause des éléments naturels (vents, 

courants des marées…) ou des interventions humaines. Pour préserver les 

espaces des bords de mer, on a pris des mesures de protection et établi des 

règles d’utilisation. Depuis sa création en 1975, le conservatoire du littoral 

est chargé de protéger les côtes (environ 800 km aujourd’hui). 
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