
Entraînement à la fluence (26)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de mots lus
(1)

Nombre d’erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – MOTS (26)
la mienne – la tienne – la sienne – laquelle – une pelle – une ficelle – une adresse – une 
princesse – une mouette – une pirouette – une chienne – un renne – du verre – le 
tonnerre – une chandelle – belle – caresser – une omelette – une lettre – une musicienne
– une magicienne – le tennis – une pierre – la terre – atterrir – déterrer – une coccinelle
– une sucette – une andouillette – maladresse – la toilette – une demoiselle – la presse -
une chouette – une guerre – une gazelle – une maisonnette – un message – réelle

14
26
37
49
60
71



CHRONO – PHRASES (26) (Lis ces phrases, ci – dessous, le plus vite possible !!!)
La princesse a peur du tonnerre, elle allume une chandelle.

Cette paire de chaussettes, est – ce la tienne, la mienne ou la sienne ?

Laquelle des jumelles a mis des miettes dans une assiette pour les hirondelles ?

Cette ancienne musicienne joue de la trompette dans sa maisonnette.

La chienne a déterré la pierre avec adresse.

La fillette est fluette et muette ; elle guette en cachette derrière ses lunettes la belle 
alouette qui se jette sur les miettes de son omelette.

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Temps mis pour lire 
toutes les phrase



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de Mots lus
(1)

Nombre d’Erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – TEXTE (26)
La fabrication d’une girouette - mouette 5

Matériel pour faire une girouette – mouette     :   
les patrons de la mouette, de la flèche et des initiales des points cardinaux, un carton léger, 
une paille ou un tube de stylo – feutre vidé, trois piques à brochette en bois, un pot en terre 
(troué au fond), de la pâte à fixer, de la ficelle, des billes en verre, une assiette creuse, quatre 
allumettes, une paire de ciseaux, un tube de colle

Étape 1 : découpage de la mouette, de la flèche et des initiales des quatre points 
cardinaux
Imprimer les silhouettes sur un papier A4 cartonné. Découper toutes les silhouettes. Inciser le
bout de la queue de la mouette. Avec des ciseaux pointus, découper des fentes aux endroits du 
corps indiqués par les deux lignes. Décorer cette belle mouette aux crayons de couleur ou à 
l’aquarelle avant de la monter.

Étape 2 : montage de la mouette et de la flèche
Insérer les ailes de la mouette dans le corps en les faisant glisser de l’intérieur vers l’extérieur

11
28
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89
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103
120
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150
167



à travers les deux fentes du corps comme sur le modèle. Ramener les deux éléments du corps à 
la verticale en joignant les deux faces de la tête. Coller les deux faces jumelles de la tête 
ensemble. Replier la queue et l’insérer dans les deux fentes.
Pour la flèche, prendre deux piques à brochette, le serrer l’une contre l’autre et les assembler 
avec de la ficelle. Glisser en finesse entre les extrémités des piques les deux éléments de la 
flèche.

Étape 3 :Assemblage du support de la girouette
Prendre l’assiette creuse, mettre le pot en terre à l’envers sur l’assiette, insérer la paille (ou le 
tube d’un feutre) dans le trou et la bloquer avec de la pâte à fixer. Glisser la pique en bois dans 
la paille. De cette façon, la girouette tournera plus facilement. Répartir les billes en verre dans
l’assiette autour du pot.

Étape 4 : Assemblage final
Fixer la girouette – mouette sur la pique en bois à l’aide de la pâte à fixer en appliquant un 
morceau de pâte de chaque côté du carton. Fixer la flèche sous la girouette, dans la même 
orientation, avec de la ficelle ou de la pâte à fixer.
Fixer chaque lettre à l’extrémité d’une allumette avec la pâte, puis fixer à leur tour les 
allumettes sur le pot en s’aidant d’une équerre (et d’une boussole) pour indiquer les quatre 
directions : Nord, Sud, Est, Ouest.

C’est terminé ! Pour savoir dans quelle direction souffle le vent, place ta girouette – mouette à 
l’extérieur et observe la pointe de la flèche. Elle est chouette ta girouette – mouette ! 
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Entraînement à la fluence (26)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de mots lus
(1)

Nombre d’erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – MOTS (26)
la mienne – la tienne – la sienne – laquelle – une pelle – une ficelle – une adresse – une 
princesse – une mouette – une pirouette – une chienne – un renne – du verre – le 
tonnerre – une chandelle – belle – caresser – une omelette – une lettre – une musicienne
– une magicienne – le tennis – une pierre – la terre – atterrir – déterrer – une 
coccinelle – une sucette – une andouillette – maladresse – la toilette – une demoiselle – 
la presse -  une chouette – une guerre – une gazelle – une maisonnette – un message – 
réelle

14
26
37
48
58
70
71



CHRONO – PHRASES (26) (Lis ces phrases, ci – dessous, le plus vite possible !!!)
La princesse a peur du tonnerre, elle allume une chandelle.

Cette paire de chaussettes, est – ce la tienne, la mienne ou la sienne ?

Laquelle des jumelles a mis des miettes dans une assiette pour les hirondelles ?

Cette ancienne musicienne joue de la trompette dans sa maisonnette.

La chienne a déterré la pierre avec adresse.

La fillette est fluette et muette ; elle guette en cachette derrière ses lunettes la belle 
alouette qui se jette sur les miettes de son omelette.

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Temps mis pour lire 
toutes les phrase



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de Mots lus
(1)

Nombre d’Erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – TEXTE (26)
La fabricatiion d’une girouette - mouette 5

Matérie  l p  ou  r f  ai  r  e   un  e   gir  oue  tt  e   – m  oue  tt  e     :   
les patrons de la mouette, de la flèche et des initiales des pooints cardinaux, un carton léger, 
une paille ou un tube de stylo – feutre vidé, trois piques à brochette en bois, un pot en terre 
(troué au fond), de la pâte à fixer, de la ficelle, des billes en verre, une assiette creuse, quatre
allumettes, une paire de ciseaux, un tube de colle

Étape 1 : découpage de la mouette, de la flèche et des initiales des quatre pooints 
cardinaux
Imprimer les silhouettes sur un papier A4 cartonné. Découper toutes les silhouettes. Inciser 
le bout de la queue de la mouette. Avec des ciseaux poointus, découper des fentes aux endroits 
du corps indiqués par les deux lignes. Décorer cette belle mouette aux crayyons de couleur ou à 
l’aquarelle avant de la monter.

Étape 2 : montage de la mouette et de la flèche
Insérer les ailes de la mouette dans le corps en les faisant glisser de l’intérieur vers 
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l’extérieur à travers les deux fentes du corps comme sur le modèle. Ramener les deux éléments
du corps à la verticale en joignant les deux faces de la tête. Coller les deux faces jumelles de la
tête ensemble. Replier la queue et l’insérer dans les deux fentes.
Pour la flèche, prendre deux piques à brochette, le serrer l’une contre l’autre et les assembler 
avec de la ficelle. Glisser en finesse entre les extrémités des piques les deux éléments de la 
flèche.

Étape 3 :Assemblage du support de la girouette
Prendre l’assiette creuse, mettre le pot en terre à l’envers sur l’assiette, insérer la paille (ou le
tube d’un feutre) dans le trou et la bloquer avec de la pâte à fixer. Glisser la pique en bois dans 
la paille. De cette façon, la girouette tournera plus facilement. Répartir les billes en verre dans
l’assiette autour du pot.

Étape 4 : Assemblage final
Fixer la girouette – mouette sur la pique en bois à l’aide de la pâte à fixer en appliquant un 
morceau de pâte de chaque côté du carton. Fixer la flèche sous la girouette, dans la même 
oriientation, avec de la ficelle ou de la pâte à fixer.
Fixer chaque lettre à l’extrémité d’une allumette avec la pâte, puis fixer à leur tour les 
allumettes sur le pot en s’aidant d’une équerre (et d’une boussole) pour indiquer les quatre 
directiions : Nord, Sud, Est, Ouest.

C’est terminé ! Pour savoir dans quelle directiion souffle le vent, place ta girouette – mouette à 
l’extérieur et observe la poointe de la flèche. Elle est chouette ta girouette – mouette ! 
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