
Fiche n°1 Tisane de douceur pour parents énervés.
1. De quoi as-tu besoin pour préparer cette tisane? Recopie la liste 
des ingrédients.
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2. La tisane suffit-elle pour calmer les parents énervés? Que faut-il 
faire en plus?

3. Raconte une grosse bêtise que tu as faite un jour et qui a énervé 
tes parents.
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