Quartiers Noridi =

TOUS LES 15 JOURS

Pratiguer la bureautique et Internet

Jutilise Excel, ford et Power Point

Je créee ma boite mail
Je surfe sur Internet

Je partage sur [es réseaux Sociagux

Organiser ma recherche d’emploi

Je crée mon CV f
Je rédige une [.ettre de motivation
Je me prépare 3 [entretien d’embauche ﬁ@wa : o

Jenvoje ma candidature par e-mail W
Je crée mon espace emploi sur Pole Emploi M0 G PNLPL

Renseignements et Inscriptions obligatoires

a I'accueil du Point Information Jeunesse

118 boulevard Pierre et Marie Curie-31200

Toulouse
T Qu par téléphone au
?o‘lm?‘“ﬂi
" .' 05 62 72 23 78
‘. contact@pijcybertlsenord.org G

www,pijcybertlsenord,org Quartiers Nord




